
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

一番町子ども
大学「プログラ
ミングでバウン
ドゲームを作ろ
う」

プログラミングを使って
バウンドゲームを作りま
す。作ったゲームで遊
んでみよう。

小学4～6年生
と保護者

・8組
〔先着〕

2/8(土)
10:00～11:30
●会場＝東北学院
大学五橋キャンパス
(若林区清水小路3-
1)

無料
1/18　10:30～
電話または窓
口へ

防災減災講座
─みんなでた
のしくまなぼう
さい

非常持ち出し袋を考え
るビンゴゲームや簡単
な非常食の作り方など
を通して防災・減災を考
えます。

小学生以上
・20人
〔先着〕

2/15(土)
10:00～12:00 無料

1/25  10:00～
電話または窓
口へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

かたひらきっず
らんど―県工で
ものづくりをしよ
う！

宮城県工業高等学校の
高校生に教えてもらい、
①LEDカラフルライト、
②箱庭を作ります。

小学生
・①10人
・②15人
〔先着〕

2/1(土)
9:30～12:00
●会場＝宮城県工
業高等学校(米ケ袋
3-2-1)

材料費
300円

1/11　10:00～
電話または窓
口へ

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

桜ケ丘地区出
前講座「旅人が
みた江戸時代
の仙台城下」

江戸時代の仙台城下の
様子を、当時の記録を
紐解きながら探ってみ
ましょう。

地域の方どな
たでも
・30人
〔先着〕

1/29(水)
10:00～11:30
●会場＝仙台市桜
ケ丘コミュニティ・セ
ンター

無料
1/7　10:00～
電話または窓
口へ

青葉区中央
市民センター
℡223・2516
fax261・3251
〒980-0811
一番町2-1-4

情報

◆1月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

編集・発行 青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4

℡263・5010／fax261・3251

Email:aob012150@city.sendai.jp

◆1月の市民センター休館日◆

6日(月）、14日(火）、20日(月）、27日(月）

◆年末年始の市民センター休館日◆

12月28日（土）～1月4日（土）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

Miyachuギャラリー
「宮城野まちづくり
プロジェクト」

宮城野小学校6年生が制作
したアンブレラスカイやリサ
イクルのアイディアを展示し
ます。

どなたでも
1/15（水）～
2/11(火）

無料
不要
直接会場へ

Miyachuロビーコン
サート
「津軽三味線の調
べ」

津軽・東北・全国各地の民
謡を、津軽三味線による力
強い演奏でお楽しみくださ
い。

どなたでも
・80人
〔先着〕

1/22（水）
12:00～12:45

無料
不要
直接会場へ

家庭教育地域交流
会
「学んで・遊んで！
サイコーリサイクル
フェス」

ゴミの分別やリサイクル、
SDGsについて、分別ゲー
ムや工作を体験しながら学
びます。

どなたでも
・30人
〔先着〕

2/1(土)
10:00～11:30

無料
1/11　10:00～
電話または窓口へ

岩切子育て応援事
業「保健師さんに聞
いてみよう！ーママ
と子どもの育児サ
ポート」

宮城野区家庭健康課の保
健師さんに、分からないこ
とや不安に思うことを直接
聞いてみましょう。

0～3歳児と
保護者
・10組
〔先着〕

2/7(金)
10:00～11:30

無料
1/11　10:00～
電話または窓口へ

出前講座　市民セ
ンターくつろぎサロ
ンーみんなで楽し
む落語

東北大学落語研究会の落
語をお楽しみください。

どなたでも
・30人
〔先着〕

2/9(日)
10:00～11:00
●会場＝東仙台
コミュニティセンター
（東仙台5-32-17)

無料
1/9　10:00～
電話または窓口へ

出前講座　市民セ
ンターくつろぎサロ
ンー楽しく歌って健
康♪

ピアノの演奏に合わせて歌
い、心と体も元気になりま
しょう。

どなたでも
・30人
〔先着〕

2/21(金)
10:30～12:00
●会場＝新田
コミュニティセンター
（新田2-11-30)

無料
1/16　10:00～
電話または窓口へ

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座情報

◆1月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

地域がもっと好きに
なる 地元学－幸町
の今昔

平成・昭和のスナップ写真
を見ながら今と昔を語り合
う「思い出座談会」を行いま
す。

どなたでも
・15人
〔先着〕

2/1（土）
10:00～11:30

無料
1/7　10:00～
電話または窓口へ

「フルートとマリンバ
による　幸せ奏でる
コンサート」

プロの奏者によるフルート
とマリンバのコンサートをお
楽しみください。

どなたでも
・80人
〔先着〕

2/2（日）
10:00～11:00

無料
募集中
電話または窓口へ

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

だれでもサロンまざ
らいん－福室縁芸
場

児童館有志の特技、三味
線、ギター、サックス演奏、
マジックショーをお楽しみく
ださい。

どなたでも
・40人
〔先着〕

1/18（土）
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

　

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

編集・発行 宮城野区中央市民センター

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

Email:miy013150@city.sendai.jp

◆1月の市民センター休館日◆

6日(月）、14日(火）、20日(月）、27日(月）

◆年末年始の休館日◆

12月28日（土）～1月4日（土）

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

子育てはっぴぃ
タイム─親子で
一緒に体操しよ
う♪

寒さに負けず、広い体
育館で、親子で思いっき
り体を動かします。

1歳半以上の
親子
・15組
〔先着〕

1/22（水）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓
口へ

子育てはっぴぃ
タイム─心と体
のリフレッシュ
体操託児あり

産後の身体のゆがみを
整える体操をし、心と体
をリフレッシュします。

乳幼児子育て
中のママ

・15人
〔先着〕

1/29（水）
10:00～11:30

無料
（託児料1
人100円）

募集中
電話または窓
口へ
（託児希望の方
は窓口のみ）

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

まるっと六郷！
六郷の魅力
みーつけた「井
土ねぎと冬野
菜を楽しもう」

地元で穫れた井土ねぎ
について学び、旬の冬
野菜を美味しく調理して
楽しみます。

小学生以上
どなたでも
（小学生は

保護者同伴）
・15人
〔先着〕

2/8(土）
10:00～12:00

材料費
300円

1/10　10:30～
電話または窓
口へ

沖野市民センター
℡282･4571
fax285･4681
〒984-0831
沖野7-34-43

集まれ！わん
ぱくキッズ　ソフ
トドッジボール
大会

小学1～3年生、4～6年
生の各部門に分けて
ドッジボール大会をしま
す。
大人との対戦もありま
す。

小学生
(親子参加可）

・60組
〔先着〕

1/11(土）
10:00～12:00 1～3年
13:00～15:00 4～6年

無料
募集中
電話または窓
口へ

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座
情報

◆1月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

わかばやし気
軽にコンサー
トー新春 和と
洋のしらべ

春の海など、日本の伝
統的な曲からポピュ
ラーソングまで、琴とピ
アノ等の楽器演奏を楽
しみます。

どなたでも
・30人
〔先着〕

2/1（土）
14:00～15:00

無料
1/11 10:30～
電話または窓
口へ

親子のすっきり
タイム─親子で
楽しむ音楽会

季節の童謡などを中心
に、手遊びやリズム遊
び、絵本の鑑賞など、
様々な音楽体験をしま
す。

未就学児と
保護者
･10組
〔先着〕

2/4(火)
10:30～11:30

無料
1/21 10:00～
電話または窓
口へ

　

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

編集・発行 若林区中央市民センター

〒984-0827 仙台市若林区南小泉1-1-1

Tel: 286・1901 / Fax: 282･1180 

Email:wak014150@city.sendai.jp

◆1月の市民センター休館日◆

6日(月）、14日(火）、20日(月）、27日(月）

◆年末年始の市民センター休館日◆

12月28日（土）～1月4日（土）



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

茂庭台市民センター
℡281･3293
fax281･4349
〒982-0252

茂庭台4-1-10

もに輪っ子体験
ひろば─フェルト
でお雛様を作ろ
う！

フェルトを使って、お雛
様を作ります。

小学生
･15人
〔先着〕

1/7（火）
14:00～15:30

材料費
500円

募集中
1/6 17:00までに
材料費を添えて
窓口へ

東中田まちめぐ
り

地域を防災の視点で巡
ります。落合観音堂に
学ぶ名取川・地名と災
害・雨水ポンプ場見学
等。

どなたでも
･15人
〔先着〕

1/13（月･祝）、
1/23（木）、2/6（木）
各回10:00～12:00
（全3回）

無料
募集中
電話または窓口へ

市民企画講座
「Let’ｓスマイル
みんなで楽しく健
康タイム」

運動を習慣にするため
のラジオ体操と、筋力を
落とさないための食事
の工夫などを学びま
す。

成人
･20人
〔先着〕

1/28（火）
10:00～11:30

無料
1/8 10:00～
電話または窓口へ

季節のコンサー
ト　新春コンサー
ト

児童によるお箏、音楽リ
エゾンセンターの方によ
るフルートとピアノの音
色をお楽しみください。

どなたでも
･50人
〔先着〕

1/25（土）
14:00～15:00
●会場＝西中田小学
校北校舎4階かやの
きルーム(太白区西
中田7-7-1)

無料
募集中
電話または窓口へ

キッズあそび隊
「ドキドキ科学実
験」

先生による実験と空気
砲を使ったゲームの体
験を通して、楽しく科学
を学びます。

小学生
･20人
〔先着〕

※小学2年生
以下は保護者

同伴

2/8（土）
10:00～11:30

無料
1/18 10:30～
2/5   16:00までに
電話または窓口へ

　

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101

四郎丸字吹上51

柳生市民センター
℡306･6750
fax306･7081
〒981-1106
柳生7-20-7

情報

◆1月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

◆1月の市民センター休館日◆

6日(月）、14日(火）、20日(月）、27日(月）

◆年末年始の市民センター休館日◆

12月28日（土）～ 1月4日（土）

凡例 はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

編集・発行 太白区中央市民センター

〒982-0011 仙台市太白区長町5-3-2

Tel: 304･0377 / Fax: 304･2526

Email:tai015150@city.sendai.jp



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央
市民センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

仙商クッキング

「仙台風芋煮」と「ずん
だ白玉だんご」を、仙台
商業高等学校の高校生
と一緒に作って楽しみ
ます。

成人
･5人
〔先着〕

2/15（土）
10:00～12:00

材料費
400円

1/16　14:00～
電話または窓
口へ

松森市民センター
℡776･9510
fax776・9512
〒981-3111
松森字城前9-2

松森ハートフル
タイム─おとな
が楽しむ朗読
会

交響曲「第九」喜びを未
来へ！─坂東俘虜収容
所奇跡の物語と「猿の
嫁ご」の朗読です。

どなたでも
・40人
〔先着〕

2/15（土）
14:00～15:00

無料
1/15　10:30～
電話または窓
口へ

桂市民センター
℡375･0550
fax771･5931
〒981-3134
桂3-19-1

防災・減災を学
ぼう　教えて斎
藤さん！お天
気のあんなこと
こんなこと

お天気キャスターの斎
藤さんに天気の事から
もしもの備えまでわかり
やすく教えていただきま
す。

どなたでも
2/1（土）
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座
情報

◆1月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

編集・発行 泉区中央市民センター

〒981-3117 仙台市泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772・3844 / Fax: 372･2447

Email:izu016150@city.sendai.jp

◆1月の市民センター休館日◆

6日(月）、14日（火）、20日(月）、27日(月）

◆年末年始の市民センター休館日◆

12月28日（土）～1月4日（土）

凡例


