
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【託児付その２】 

【日時】10 月９日（金）10：30～11：45 

【内容】骨盤×インナーから整うピラティス 

【会場】八本松市民センター 体育館 

【講師】ピラティスインストラクター 佐藤 夢香さん 

【費用】無料 

【持ち物】ヨガマット（またはバスタオル）・水分補給用の飲み物 

〈 申込・お問合せ 〉 

7/16（木）10 時～8/13 
八本松市民センター窓口で費用を 

添えて申し込み下さい。 
【住所】仙台市太白区八本松 2-4-20 

（休館日 月曜日、祝日の翌日） 
  

託児について 
 

☆お子様のお飲み物をご持参ください。 

☆おやつは準備していません。 

☆申込時に託児利用に関する資料を 

お渡しします。 

☆託児は別室になります。 

引っ越しで慣れない土地に来た方や子育てに日々奮闘する方、八本松市民センターに遊びに来てみませんか？

少しの時間子どもと離れて自分のための時間も楽しみましょう。 

※託児は市民ボランティアの皆さんが担当します。 

八本松地区社会福祉協議会・八本松地区民生委員児童委員協議会・八本松市民センター連携事業 

【託児付き】２回連続講座 

☆１～３歳未満の親子１０組限定☆

令和８年度 

八本松子育てサロン
全６回（一部託児付） 

仙台市八本松市民センター

市八本松市民センター 

検索

台市

八本

  【託児付その１】 

【日時】8 月 28 日（金）10：30～11：45 

【内容】

【会場】八本松市民センター ２階 会議室兼調理実習室 

【講師】ハーブ工房まーじょらむ 阿部薫さん 

【費用】材料費（700 円）※費用を添えて窓口へ 【持ち物】なし 
※申込み後に欠席する場合は事前にご連絡をお願いします。準備の都合上、ご返金できない場合がありますので、

ご了承ください。 

 

※お預かりする個人情報は講座運営のみに使用させていただきます。 

※講座での様子を写真撮影したものを、市民センターだより・ホームページ等で掲載させていただきます。 


