
暑い夏を涼しく過ごすための、美味しいゼリー料理とゼラチンの魅力

について学びませんか？  

食欲が無い時でも、のど越しが良いゼリーなら… 

今年はゼラチンを活用したレシピを覚えて夏を楽しみましょう！ 

  

開催日：７ 月 ７ 日 （火） 10：00～１２：00 

開催場所：六郷市民センター ２階 調理室 

対 象：どなたでも  

定 員：１２名  

参加費：３００円（材料費） 

講 師：管理栄養士 氏家 幸子 氏 

河北新報日曜版「かほピョンプレス」の 

「Let s try防災クッキング」でお馴染みの先生です！ 
 

協力：ゼライス株式会社 

※ご提供いただいた個人情報は、当事業の運営・連絡にのみ使用いたします。 

※講座の様子をカメラで撮影、記録させていただきます。撮影した写真は市民 

センターHP等で使用する場合がありますので予めご了承願います。 

 ※このチラシはリサイクルできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

主催：（交財）仙台ひと・まち交流財団 
            六郷市民センター 

申込み 

６月９日（火） 

１０:３０～ 
 

費用を添えて 

市民センター窓口へ 

(先着順） 


