
 

 

 

 

 

                  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒981-0904 仙台市青葉区旭ケ丘 3-25-15 

電話 271-4729 ／ ＦＡＸ 271-7984   

Ｅ-ｍail:asahi-siminc@hm-sendai.jp  

ホームページ    
 

令和 2 年 

 

台原森林公園の木々も緑から黄、赤に色を変え、はらはらと落ちる様は、冬の

訪れを感じさせます。今年は、新型コロナウィルスの影響が様々なところに及び

ました。来年はよい年を迎えられますように。 

12月号 
仙台市旭ケ丘市民センター 検索 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

＊森につどい絆ふれあう学びの館＊ 

旭ケ丘市民センターだより  

№358 

 

※情報は、11/19現在のものです。 

※来館の際は、自宅での検温、マスク着用、入室前の手指消毒などのご協力をお願いいたします。 

※今後の新型コロナウィルス感染拡大状況により、変更または中止となる場合がございます。 

※お預かりした個人情報は当講座以外の目的では使用いたしません。 

 

 12/1（火）～12/27（日）まで、市民センター2階ロビー 

にて、忘れ物・落とし物を展示します。お心当たりある方は、 

事務室へお声がけください。 

展示期間が過ぎたら処分しますので、ご了承ください。 
 

防災グッズとしての  
ふろしき活用術  

令和２年度 旭ケ丘市民センター主催事業  
「みんなにやさしい避難所」 

 

日時：令和 2年１２月１５日（火） 

１０:００～１１:３０  

場所：旭ケ丘市民センター２F 展示ホール１

講師：アールズアフェア 佐藤 美枝 氏 

～心を折り結び、包む専門家～ 

対 象：地域にお住まいの女性１０人（先着） 

申 込：受付中（電話または窓口へ） 

結び方次第でリュックや防災ずきんに

なり、避難所でも貴重品を包んだり、 

プライバシーを守るための目隠しにも

使えるふろしき。今、防災グッズとして

見直されているふろしきを活用するワ

ザを学びます。 

＜持ち物＞  
ふろしき（１枚以上、何枚でも） 
６８～７５ｃｍ四方（二幅）又は 
９０ｃｍ四方（二四幅）の大きさのもの 
※ない場合は正方形のスカーフでも可 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭ケ丘地区社会福祉協議会主催 

『健康のつどい』が開催されました 
 

9/16・10/21各水『健康のつどい』に
て、地域の方たちが手作りを楽しみまし
た。毎年市民センターまつりで作品を展
示していましたが、今年はかなわず紙上

でご覧ください。講師の髙橋暢子さん
は、平成16年から教えているそうです。 

尚、旭ケ丘地区社会福祉協議会は火～
金13：30～16:00、市民センター2階で福
祉電話相談を行っています。022-271-
4872。お気軽にお話ください。 
 
 

 

 

 

 

作品の数々。
柄合わせが難
しいそうです 

休館日のお知らせ 
 

12月     1月 

7日(月)     1日(金) 

14日(月)    ～4日(月) 

  21日(月)    12日(火) 

  28日(月)    18日(月) 

～31日(木)  25日(月) 

            

 

          

   

市民利用施設予約システムのご案内 
 

2月分当選確定期間  12/ 2(水) ～ 12/ 9(水)  

2月分空室申込受付  12/10(木) ～ 

3月分抽選申込受付  12/16(水) ～ 12/27(日) 

3月地域利用団体優先申込 

12/5(土)10:00 ～窓口で受付 12/15(火）まで 

電話は 12/6(日)9:00～受付 

旭ケ丘老壮大学通信教育 さくら倶楽部・第３号発行！ 
今回は宮城県栄養士会 会長の片倉成子先生に『いつ 

までも食べて元気にいきいきと過ごそう！』というテー 

マで資料をいただきました。塩分の取りすぎを予防する 

“塩エコ”や“毎日食べたい10の食品群”など健康に 

役立つ知識が満載です。 

さくら倶楽部は、６０歳以上の方対象に、いつでも受付しています。お申込みの際は、①名前 

②住所③電話番号④年齢⑤学習したいことを記入し、84円切手４枚入れて市民センターまで 

お送りください。これからお申込みされる方にも、今までの資料をお送りいたします。 

集中して作品
を仕上げます 

森のおもちゃ図書館 
  
月 3 回水曜日に集まって、手作りの布おも

ちゃを作成しています。デザインはオリジナ
ルで、貸出用おもちゃも会員が作ります。
「作品は本物っぽく、実物に色も似せていま
す」と代表の髙堂玲子さん。1981 年世界障

がい者年の翌年に会が発足して、38 年間活
動しているそうです。寝たままの子どもでも
読めるようにと、布の絵本も作っています。
現在会員を募集中です。興味のある方は、市
民センターへお問い合わせください。 

本物そっくり 

全て手縫いです 


