
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 仙台市松森市民センター 
〒981-3111 仙台市泉区松森字城前 9－2 電 話 022-776-9510 ＦＡＸ022-776-9512 

※受講申し込みの際の個人情報は、講座案内と参加者名簿作成のためにのみ利用いたします 

 

日  時：１１月２０日（金）14：00～15：00 

場  所：松森市民センター 会議室 

対象定員：成人・15人（先着） 

費  用：材料費 7００円 

持 ち 物：筆記用具 

申込方法：１０月９日（金）10：30～  

材料費を添えて窓口へ（定員になり次第締切） 

地域の達人に学んでみよう

～薬膳の歴史と効果を知る

薬膳のお茶って

なに？？ 

薬
膳
茶
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、
体
を
温
め
る
・

冷
や
す
・
巡
ら
せ
る
な
ど
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康
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目
的
と
し
た
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茶
で
す
。 

こ
れ
か
ら
冬
を
む
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え
る

に
あ
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て
体
調
を
整
え

る
た
め
に
薬
膳
茶
オ
リ
ジ

ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。 

薬膳が気に

なる……。 

クコの実

黒豆 生姜
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