
 

び

日時 

11/11（水） 
18（水） 
25（水） 

13:30～15：00 

会場 第１会議室 

講 師   石橋 輝督 氏（フィットネスインストラクター） 
 

「最近体が硬くなったなぁ…」「階段の上り下りがツラい」 

そんなお悩みありませんか？」 

この時間では参加してくださる皆さんの日常がより快適になるような運動効果を目指してい

きます。関節や筋肉をやさしくほぐし肩こり、腰痛予防、躓き防止に 

       ぴったり。皆さんで楽しい運動の時間にしていきましょう。 

 

対 象  おおむね 55歳以上の方２０名・男性も大歓迎！ 

申 込  １０/７(水)10：00～ 窓口又は電話（022-786-3540）で 

持ち物 上履き、飲み物、ヨガマットまたはバスタオル 

（公財）仙台ひと・まち交流財団  福室市民センター 

〒983-0005 仙台市宮城野区福室５丁目９-３６   
ＴＥＬ０２２-７８６-３５４０ ＦＡＸ０２２-３８８-６３２０ 

※いただいた個人情報は講座の運営以外に使用いたしません。 
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