
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度（公財）仙台ひと・まち交流財団 八木山市民センター主催講座 
   

お申込み・お問合せ  仙台八木山市民センター ０２２－２２８－１１９０ 
                              〒９８２－０８０１ 仙台市八木山本町１丁目４３番地 

  

いただいた個人情報は講座の運営にのみ使用します。 
講座中に撮影した写真をセンターだよりやホームページで使用する場合があります。 
 

① 親子で楽しくリトミック 
 

日時 
２０２６年１０月２２日（木） 
 １０:３０～１１:３０ 

会場 

八木山市民センター 

2階 和室１ 

 

講師 

特定非営利活動法人 リトミック研究センター  

宮城第一支局所属ディプロマ 

A認定インストラクター    

  北辻 薫 氏 

対象 

２０２６年１１月５日（木） 
 

持ち物 

内容 

親子でいっしょに 

リトミックを 
体験します。   

 

水分補給用飲み物・汗拭きタオル 

動きやすい服装・滑らないように裸足で

（裸足になれない場合は靴下でも可）  

 

日時 

１０:３０～１１:３０ 

内容 

会場 

対象 

持ち物 

八木山市民センター 

１階 体育館 

 

上靴・遊び道具（参加者同士で使っても良いボー

ルやバドミントンなどの遊び道具）水分補給用飲

み物・汗拭きタオル・動きやすい服 

② 体育館であそぼう 
 

参加無料

親子でいっしょに体験したいことを、 

子育て中のママたちが企画した講座です。 

 

下記のどちらかへの参加でも大丈夫。 

2日間とも 15 時まで和室の利用ができます。 

八木山市民センターでゆっくりと過ごしていってください。 

 

みなさまのお越しをお待ちしております。 

広い体育館でバドミントンをメインに 

自由にあそびまわります。 
遊び道具を持参のうえご参加ください。 

幼児用マットのご準備をいたします。 

小さなお子様も気兼ねなくご参加ください。 

 

見守り協力：子育て支援クラブメイメイさん 

あそび協力：太白区中央市民センター 

 
八木山地域に縁のある子と保護者 

生後半年程度から就学前程度まで  

 

八木山地域に縁のある子と保護者 

とことこ歩きのできる子から就学前まで 

      

 

８組 
 

申込
9月 16日(水)1１時から電話または窓口でお申し込みください。 

しめきり：①親子で楽しくリトミック 10月 15日(木)17時まで【先着】 

       ②体育館であそぼう    【事前連絡歓迎・当日参加ＯＫ】 


