
◆対 象：概ね 65 歳以上の方 

◆会 場：根白石市民センター ホール 

◆講 師：JCHO 仙台病院 看護師 安部 詩織 氏 

     松田病院 理学療法士 金子 亮太郎 氏 

◆申 込：不要 当日直接会場へお越しください 

◆持ち物：上靴、筆記用具、水分補給用の飲み物 

◆費 用：無料 

※参加の方で、アプリ「いぐすペイ」をお持ちの方はポイントが付与されます。 

 お問合せ先 

(公財)仙台ひとまち交流財団 仙台市根白石市民センター  

〒981-3221 仙台市泉区根白石字杉下前２４ 

    電話３７９－２１０８  FAX３７６－５７６９ 

 

 

 

 

 

～明日の元気のために～さあ始めよう、健康づくり② 

このチラシはリサイクルできます。 

「オーラルフレイルの講話＆フレイル予防体操」 

１０/２９（木）10:00～11:30 

「最近むせやくなった」「硬いものが噛みにくい」… 

年齢のせいと思っていませんか。歯やお口の機能は、健康

的な日常生活を送る上で欠かせない機能です。オーラルフ

レイルの原因や症状、セルフチェック方法、予防法につい
てのお話と、フレイル予防体操をやりましょう！ 

申込不要です。気軽に参加しませんか。 


