
ミンナシテマザール 

第
だい

５回
かい

は、ミンナシテスポーツです。誰
だれ

でも楽
たの

しめるスポーツや足
あし

で動
うご

かす

車
くるま

いす、心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

をみんなで楽
たの

しく体験
たいけん

しましょう！ 

 

 

  

★ 申
もう

し込
こ

み方
ほう

法
ほう

：往復
おうふく

はがき、FAX、電話
で ん わ

、２次元
じ げ ん

コード→ 

★ 申
もう

し込
こ

みに書
か

くこと 

□ 名前
な ま え

 □ 住所
じゅうしょ

 □ 電話番号
でんわばんごう

 □ 障
しょう

がいの有無
う む

  

□ 障
しょう

がいの種別
しゅべつ

  □ 必要
ひつよう

なサポート（手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

など） 

★申
もう

し込
こ

み先
さき

：仙台市
せんだいし

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

支援
し え ん

センター 

仙台市
せんだいし

宮城野区
み や ぎ の く

榴 岡
つつじがおか

4丁目
ちょうめ

1-8 ☎ 292-4875 Fax 295-0810 

★ しめ切り
き り

：１２月
がつ

５日
にち

(土
ど

曜日
よ う び

)       

令和８年度 第５回 障がいのある人もない人も共に学ぶ 

◆ 日時
にちじ

：１２月
がつ

１９日
にち

（土
ど

曜日
よ う び

）午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

◆ 会場
かいじょう

：仙台市
せんだいし

貝ケ森
かいがもり

市民
し み ん

センター 体育館
たいいくかん

（地図
ち ず

は裏面
うらめん

の下
した

） 

◆ 内容
ないよう

：誰
だれ

でも楽
たの

しめるスポーツ、足
あし

で動
うご

かす車
くるま

いす、心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

などの体験
たいけん

 

◆ 講師
こ う し

：市
し

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ
す ぽ ー つ

協会
きょうかい

、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

TESS
て す

、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

CERCIT
さーきっと

のみなさん 

●できるかぎり上靴
うわぐつ

を持
も

ってきてください。 

  

◇ 対 象
たいしょう

：障
しょう

がいがある方
かた

２０名
めい

(同伴
どうはん

・付添可
つきそいか

) 

      障
しょう

がいがない方
かた

２０名
めい

 

※応募
お う ぼ

が多
おお

い場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

となります。 



〈次回
じ か い

の予告
よ こ く

〉 

 次
つぎ

は令和
れ い わ

９年
ねん

２月
がつ

２７日
にち

（土曜日
ど よ う び

）です。内容
ないよう

と場所
ば し ょ

は１月
いちがつ

頃
ころ

に決
き

まり

ます。１月
いちがつ

頃
ころ

にホームページやチラシを見
み

てください。 
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このチラシはリサイクルできます 

 

市営バス:東北大学病院経由、国見ヶ丘・実

沢営業所前行「貝ヶ森 6丁目」下

車 徒歩約 3分 

JR：仙山線「東北福祉大前駅」下車  

徒歩約 5分 

右
みぎ

の 2次元
じ げ ん

コードからお申
もう

し込
こ

みください。こちらからご連絡
れんらく

いたします！ 

昨年
さくねん

のミンナシテマザールの様子
よ う す

 

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できますか？ 

車
くるま

いすでも参加
さ ん か

できますか？ 

2時間
じ か ん

も参加
さ ん か

できるか不安
ふ あ ん

です。 

事前
じ ぜ ん

に知
し

っていてほしいことがあります。 

ボランティアとして関
かか

わりたい！ 

A Q ＆ 

障害
しょうがい

のある人ない人、誰
だれ

でも参加
さ ん か

できます！迷
まよ

ったときはご連絡
れんらく

ください！ 

車
くるま

いすの方
かた

もたくさん参加
さ ん か

しています！もちろん、移動
い ど う

のお手伝
て つ だ

いもします！ 

出入
で い

り自由
じ ゆ う

で、自分
じ ぶ ん

のペースで活動
かつどう

できます。疲
つか

れたら休
やす

む部屋
へ や

もあります！ 

不安
ふ あ ん

なことは、申込
もうしこ

み時
じ

にお知
し

らせください。ぜひ、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください！ 

Q 
A 

Q 
A 

Q 

A 
Q 

A 

Q 

A 

ジャンベ(アフリカの太鼓
た い こ

)体験
たいけん

 インクルーシブスポーツ体験
たいけん

 

〈会場
かいじょう

〉 住所：仙台市青葉区貝ヶ森 1-4-6 


