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三本松市民センターだより 
～堤町へようこそ～ 三本松市民センターHPは、

こちらからご覧ください。 

https://www.sendai-

shimincenter.jp/aoba/s

anbonmatsu/index.html 

 

 

三本松市民センター 

令和6年9月1日 第366号 

〒981-0912 青葉区堤町3-23-1 

TEL 274-3955 FAX 234-5355 

ステージ発表      10:00～11:30 

三本松市民センターまつり 
10月 13日（日）10：00～14：00 

令和 6年度 

【特別出演】台原中学校合唱部 

小学生のヒップホップの発表 

各サークルの発表 
（コーラス、ヒップホップ、手品、軽音楽、 
木管五重奏 など） 

産直野菜販売      10:00～売り切れ次第終了 

健康コーナー 10:00～ 
フレイルチェック・フレイル予防相談 
握力・体組成測定 骨密度測定 など 
盛りだくさん！ 
（担当：台原地域包括支援センター） 

体験       10:00～14:00 
お茶席 （70席） 

囲碁将棋体験 

図書リサイクル・オリジナル絵本手作り体験 

バルーンアート（11:00～12:00、13：00～14：00） 

展示発表     10:00～ 
あむ編むクラブ・松柳会・堤町絵手紙サークル 

台原小学校・台原中学校・堤町あしぐろ保育所 

など 

食堂      11:00～ 

 

豚汁・お弁当・赤飯・いなり寿司 など 

 

お菓子・小物販売      10:00～ 

 

チーズケーキ・台湾カステラ 

シフォンケーキ・ラスク 

アクセサリー など 

 

  
令和 6年度 三本松市民センター主催事業 

市民企画講座 

講師：宮城学院女子大学 心理行動科学科 森 康浩 氏 

堤町彩発見 

干支の堤人形に絵付け体験をしよう! 

 堤人形の干支人形に絵付けをして，ご自宅に飾りませんか？ 

絵付けしたものは当日お持ち帰りいただけます！ 

第 1 回：10月 16日（水）10：00～11：30 

第 2回：10月 17日（木）10：00～11：30 

 ※両日同じ内容ですので、いずれかの日時でお申し込みください 

 ☆会 場：三本松市民センター 会議室兼調理実習室 

☆対 象：成人 各 10人(先着順) 

☆費 用：お一人 2,600円（材料費） 

☆申 込：9月 13日(金)10:00～ 

電話または窓口へ 

※10月4日(金)までに窓口に材料費をお持ちください 

☆持ち物：ハンドタオル・汚れても良い服装で 

来年の干支 
「巳」 

（イメージ） 

～ゴミのポイ捨てなどの地域の環境問題解決へ向け、 
心理学から働きかけの方法を学びましょう！～ 



  

  

1 日 体育館個人使用日 

2 月 休館日 

3 火  

4 水 図書貸出日 

5 木          

6 金  

7 土 防災講座①       図書貸出日 

8 日 体育館個人使用日 

9 月 休館日 

10 火  

11 水 老壮大学④      図書貸出日 

12 木  

13 金  

14 土 体育館個人使用日    図書貸出日 

15 日 体育館個人使用日 

16 月 敬老の日 

17 火 休館日 

18 水 図書貸出日 

19 木  

20 金  

21 土 
市民センターがやってくる！①   

体育館個人使用日     図書貸出日 

22 日 三本松緑地公園に親しもう！⓵ 

23 月 秋分の日 

24 火 休館日 

25 水     図書貸出日 

26 木  

27 金  

28 土 
三本松寺子屋ヒップホップをおどろう！① 

まつり実行委員会③     図書貸出日 

29 日 体育館個人使用日 

30 月 休館日 

９月の予定 

11月分 抽選申込分の当選確定：9/ 3（火）～9/ 8（日） 

空室申込            ：9/1０（火）～ 

12月分 地域優先申込      ：9/ 5（木）～9/15（日） 

抽選申込          ：9/16（月・祝）～9/29（日） 

9月 7日（土）・22日（日）・28日（土） 

主催事業のため使用できません。 

ご了承くださいますようお願いいたします。 

体育館個人使用休止日 

図書室からのお知らせ 

 〇貸出日：水曜日・土曜日 

13：00～16：00 

〇期 間：２週間（１人３冊まで） 

※リサイクル図書は、文学全集や 

図鑑等、また汚れや破損のあるものは 

ご遠慮いただいています。 

リサイクル図書 

随時受付中！ 

令和 4年度の講座で作った落ち葉堆肥を活用し、花壇づくり
と野菜づくり実施中！ 次の活動は 11～12月のサツマイモ 

収穫と落ち葉堆肥づくりです。 

三本松から音楽の風を！①ロビーコンサート 

バンドネオンとアルパの調べ 
 

落ち葉を活用して堆肥作りをしよう！ 

花壇づくり＆野菜づくり 

６月９日(日)アポロニータのお二
人(バンドネオン:渡辺公章氏・ア
ルパ:渡辺美和氏)をお迎えし、ロ
ビーにて素敵な生演奏を披露して
いただきました。 

５月 16日(木) 

講座説明会と花壇づくり 

6月 6日（木） 

サツマイモ植えと花壇づくり 

≪参加者の感想≫ 
・初めてのバンドネオンとアルパの
音色に心癒された。・近くで気軽に生
演奏を楽しめて幸せ。・哀愁ある響き
で演奏の仕方も目で楽しめた。 

８月３日（土） ジャガイモ収穫 


