
 
 

 

 

 

 

 

                                                                       
 

         
  

                                           

                                      

                                          

                                                       

  

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

(公財)仙台ひと・まち交流財団 

三本松市民センター 

令和4年10月1日 第343号 

〒981-0912 青葉区堤町3-23-1 

TEL 274-3955 FAX 234-5355 

回
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三本松市民センターHPは、

こちらからご覧ください。 

https://www.sendai-shi

mincenter.jp/aoba/sanb

onmatsu/index.html 

 

 
 

 

   

市民センターから瞑想の松を目指して 

散策をします 

日 時：11 月 10日（木） 

13：30～15：30（市民センター集合） 

対 象：成人 10人（先着順） 

費 用：無 料 

申 込：10 月 15日（土） 10：00～ 

     電話または窓口で 

※当日は歩きやすい服装で飲み物持参。マスク着用で! 

 

マスク着用で！   ☆日付等変更する☆ 

 

※新型コロナウイルス感染症の状況によって、日程変更や中止となる場合があります。 

防災講座 
「救急救命講習Ⅰ」を開催します。心肺蘇生や AED の

使用法を学びましょう。 

日  時：11月 12日（土） 10：00～11：30 

会  場：三本松市民センター 和室（１）＋（２） 

講  師：赤十字奉仕団台原支部 

対  象：どなたでも       

定  員：１５人（先着順） 

費  用：無 料 

申  込： 10月 10日（月） １０：００～（電話または窓口で） 

 

 ※当日は動きやすい服装、マスク着用で！ 

 ※こちらの講座は 9 月 17 日（土）実施予定のものが、

新型コロナ対策等で延期となったものです。 

  

 

 
 

講座のご案内   
   

 

★日 時：令和4年11月5日（土） 10:00～11:00 

★会 場：三本松市民センター 体育館 

★対 象：どなたでも 40人(先着順） 

★費 用：無料 

★申 込：10月 5日（水）10:00～  電話または窓口で 

※新型コロナウイルス対策のため、事前申込及びマスク着用をお

願いします。 

♪フルート 芦澤 曉男 氏         
 (仙台フィルハーモニー管弦楽団副主席フルート奏者)  

♪ギター  佐藤 正隆 氏 

クラシック、童謡など秋を感じる癒しの楽曲を

お楽しみください 

 

 

～台原・瞑想の松と      

新スポットをたずねて～ 

堤町彩発見まち歩き編 
 

 
 

 

  

 

 

学習発表会のお知らせ 

 

三本松市民センターでは、以下の日程で各サークル

作品、個人作品の展示を行います！ 

 併せて川柳入選句の掲示や、自由にお持ち帰り頂け

るリサイクル本の展示もいたします。 

皆様、ご来館の際には是非お立ち寄りください！！ 

 

 

 展示期間：１０月９日（日）～ 

     １１月５日（土）まで 

会場  ：三本松市民センター ロビー 

  

※ステージ発表については、新型コロナウイルス感

染症拡大防止のため、令和 4 年度は中止とさせてい

ただきます。 

 



 

 

 

 

      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 土 体育館個人使用日 図書貸出日 

2 日 
12 月分抽選確定開始（～9 日） 

体育館個人使用日  

3 月 休館日 

4 火       

5 水 
1 月分地域優先申込開始（～15 日） 

図書貸出日 

６ 木  

７ 金  

８ 土 図書貸出日 

9 日 
学習発表会展示（前半）～10/22 まで 

体育館個人使用日 

1０ 月 12月分空き室申込開始  スポーツの日 

1１ 火 休館日 

1２ 水 老壮大学館外学習 図書貸出日    

1３ 木 彩発見絵付け① 

1４ 金  

1５ 土 体育館個人使用日 図書貸出日 

1６ 日 
1 月分抽選申込開始（～30 日） 

体育館個人使用日 

1７ 月 休館日 

１８ 火       

１９ 水 本の修理体験 図書貸出日 

２０ 木 彩発見絵付け② 

２１ 金  

２２ 土 
体育館個人使用日    

図書貸出日 

２３ 日 
学習発表会展示（後半）～11/5 まで 

体育館個人使用日     

２４ 月 休館日 

２５ 火  

２６ 水 
図書貸出日 

２７ 木  

２８ 金  

２９ 土 落葉で堆肥づくり 図書貸出日 

３０ 日  

31 月 休館日 

川柳募集に沢山の応募をいただきました。3つの 

お題から今月は「歌う」の入選句を発表します。 
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12 月分  抽選申込分の当選確定：10/ 2（日）～  10/9（日）       

空室申込 ：10/10（月）～ 

1 月分   地域優先申し込み  ：10/ 5（水）  ～  10/1５（土）      

抽選申込 ：10 /16（日） ～ 10/30（日） 

 

体育館個人使用休止のお知らせ 

※10月 8日（土）、10月 29（土）、10月 30日（日） 

主催事業及び館内点検のため使用できません。 
ご了承くださいますようお願いいたします。 

 

  

 
 令和４年度三本松市民センター地域懇話会を８月２７日（土）

に開催しました。利用者の方々にお集まりいただき、様々なご

意見・ご要望等を頂戴しました。「コロナ禍で外出を控えるよ

うになり、地域のつながりが希薄になっている」、「サークル等

のメンバーが高齢化し、人数が減少している。若い世代の人材

をどうするか」など活発な意見交換の場となりました。 

 ご多用のところ、地域懇話会にご参加くださいました皆様あ

りがとうございました。今後の参考にさせて頂きます。貴重な

ご意見等を頂き感謝申し上げます。 

 

地域懇話会を開催しました 
  

 

  


