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講座名 内容 

 子ども会活動を充実させるための研修会です。 

三本松寺子屋 小学生を対象に、学校では経験出来ない様々な体験の場を提供します。 

堤町彩発見 市民センター周辺地域の散策と堤人形絵付け体験をします。 

防災講座 地域の方が防災について理解を深めるための講座をします。 

三本松老壮大学 60才以上の方対象に、歴史・文化・健康・音楽など多岐にわたり時代に即し

たテーマで学びます。 

三本松市民センターが 

やってくる！ 

三本松市民センター周辺地域の会場に出向いて、様々な講座を開催します。 

三本松市民センターまつり 市民センターで活動しているサークルなどの地域の方が、ステージ発表や作

品展示などを行う、地域の方々の交流となるおまつりです。 

三本松地域懇話会 地域の方々をお招きし、ご意見を伺います。 

「よむ」楽しみを 

みつけよう！ 

川柳募集や、本に関連した講座を行います。 

三本松から音楽の風を！ 地域ボランティアの皆さんと一緒に、コンサートを開催します。 

市民企画会議 

「井戸端会議 in 三本松」 

市民企画委員を募り、市民センターの講座を一緒に考えていただきます。 

「市民企画会議」を経て 

実施する事業 

市民企画会議を経て、考案された講座を実際に運営し、講座を実施します。 

三本松市民センターだより 
(公財)仙台ひと・まち交流財団 

三本松市民センター 

令和4年4月1日 第337号 

〒981-0912 青葉区堤町3-23-1 

TEL 274-3955 FAX 234-5355 

～堤町へようこそ～ 
三本松市民センターHPは、

こちらからご覧ください。 

https://www.sendai-

shimincenter.jp/aoba/s

anbonmatsu/index.html 令和４年度 

    三本松市民センター取組目標 

世代を問わず、様々な人が集い交流できる場を提供します！ 

令和４年度 三本松市民センター主催事業 

インリーダー研修会 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

1 金  

2 土 体育館個人使用日   

3 日 体育館個人使用日 

4 月 休館日 

5 火  

6 水   

7 木  

8 金  

9 土 体育館個人使用日  

10 日 体育館個人使用日 

11 月 休館日 

12 火    

13 水  

14 木 堤町彩発見「堤町界隈さくらめぐり」 

15 金  

16 土 体育館個人使用日   

17 日 体育館個人使用日 

18 月 休館日 

19 火     

20 水  

21 木  

22 金  

23 土 体育館個人使用日   

24 日 体育館個人使用日 

25 月 休館日 

26 火    

27 水   

28 木  

29 金 昭和の日 

30 土  

けやきバドミントンクラブ バドミントン   毎週（火）（金） 

三本松卓球愛好会 卓球       毎週（火） 

主婦バドミントン同好会 バドミントン   毎週（水） 

パドマ・ヨガ・サークル ヨガ       月 3回（水） 

ヨーガ Ken ヨガ       （金） 

パドルテニスクラブ台原 パドルテニス   毎週（水） 

ミニテニスかりんクラブ ミニテニス    （金） 

合気武術仙心会 合気道      毎週（土） 

三本松囲碁・将棋クラブ 囲碁・将棋    毎週（火） 

SUN 手品教室 手品       月 2回（金） 

松柳会 川柳       第 4（木） 

仙台フォトクラブ 写真技術向上   奇数月第 3（土） 

あむ編むクラブ 籠やバッグなどの作成 月 1 回（金） 

堤町絵手紙サークル 絵手紙       月 1 回（金） 

グランエイジヒップホップ シニアヒップホップ 月 2 回（金） 

楽しく歌おう！ みんなで歌います  月 2 回（金） 

三本松べじたぶる 野菜の栽培     第３（木） 

４月の予定 体育館個人使用休止のお知らせ 

 

6月分  抽選申込分の当選確定 ： 4/ 2（土）～4/ 9（土） 

       空室申込          ： 4/1０（日）～ 

7月分  地域優先申込       ： 4/ 5（火）～4/15（金） 

       抽選申込          ： 4/16（土）～4/30（土） 

※4月 30日（土）終日 
館内点検のため使用できません。 

ご了承くださいますようお願い申し上げます。 

サークルのご案内 
   一緒に活動してくださる仲間を募集中！※詳しくはセンターへ 

 

4月の窓口業務 

図書室からのお知らせ 

３/16の地震による書棚の損傷がひどいため、 

しばらくの間、貸出を停止させて頂きます。 

ご迷惑をお掛けしますが、宜しくお願い致します。 


