
本の紹介コーナー 

図書室の新しい本 ＆ 

いち押し！おすすめ本 
 

図書ボランティア「ぽけっ
と」のいち押し！おススメ
本＆折り紙で作る栞づく
りコーナーもあります。 
お楽しみに。      

 
                     

川柳 入選句の 
発表・展示 

 
●お題：「食べる」 

「ペット」「自由吟」 

みなさまから、ご応募い

ただいた入選句を発表

し、作品を展示します。 

選者：川柳宮城野社  

仁多見千絵氏 

                

まち・図書 
リサイクル 

お好きなリサイクル本

を無料でお持ち帰り頂

けます。 

原則、お一人 3冊まで。 

★読み終わった本、 

募集中！（随時）                    
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（公財）仙台ひと・まち交流財団 
三本松市民センター 

令和元年 9 月 1 日 第 306 号 
〒981-0912 青葉区堤町3-23-1 
TEL274-3955  FAX234-5355 
sanbonm-siminc@hm-sendai.jp 

＊いただいた個人情報は講座運営以外には使用いたしません。＊市民センターだよりは紙としてリサイクルできます。 

ステージ発表・作品展示・お茶席 

体験コーナー（パドルテニス体験・囲碁将棋） 

健康コーナー（骨密度測定・健康相談等） 

科学体験・図書リサイクル・お食事処 

産直野菜販売・お弁当・焼き菓子 

お楽しみ抽選会 など 

9/12～9/14 10 時～16 時 

9/13（金）10:３0～1２:０0               

『チョコレートの世界へようこそ！』 
無料成人 20 人 

電話・窓口にて受付中（先着順）  

知られざるチョコレートの世界へ 

あなたを誘います。(ﾃｲｽﾃｨﾝｸﾞ付き） 

9/14（土）10:３0～11:３0                 

『ロビーコンサート』 
無料 どなたでも 申込み不要 

 
読み聞かせと村山美恵さんの 
篠笛コンサートです。 

9/12（木）10:00～11:00                   

人形劇サークル明泉ぱれっと 

『カスパーの冒険』 

無料 申込み不要 直接センターへ 

☆対象：未就学児とその保護者 
人形劇サークルによる手作りの 
人形劇をお楽しみください。 

拡大写本コーナー 
弱視や高齢者など、普通に印

刷された文字が読みづらい

方々のために、図書ボランテ

ィア「ぽけっと」の皆さんが

丁寧に読みやすく写本した

本のコーナーです。 

ぜひお立ち寄りください！ 

 

♪ただいま開催に向けて、準備中です！ 
 

堤町再発見～堤町まちものがたり２～ 

堤人形の絵付け体験 

日時 令和元年10 月３日(木) 10:00～12:00 

会場 三本松市民センター会議室兼調理実習室 

申込 窓口又は電話にて受付中 

対象 成人２0 名 (先着順) 

費用 お一人 2100 円（材料費） 

※9 月 20 日(金）までに窓口に材料費をお持ち下さい※ 

持ち物 ハンドタオル・汚れても良い服装でお越しください。 

 

堤人形の干支人形に絵付け体験をして，ご自宅に飾りませんか？ 

※絵付けしたものは当日にお持ち帰り頂けます※ 10/12

（土） 

三本松市民センターのホームページへは

こちらの QR コードを読み取り下さい。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日 体育館個人使用日 

２ 月 休館日 

３  火  

４ 水  図書貸出日 

５ 木 12 月分地域優先使用申込開始 

６ 金  

７ 土 体育館個人使用日  図書貸出日 

８ 日 体育館個人使用日  

９ 月       休館日 

10 火  

11 水 
老壮大学④       図書貸出日 

図書ボランティア定例会 

12 木 図書まつり🌸人形劇 

13 金 図書まつり🌸チョコレートの世界 

14 土 
図書まつり🌸ロビーコンサート 

体育館個人使用日 14 時以降～ 

図書貸出日 

15 日 体育館個人使用日   

16 月 
1２月分抽選使用申込開始 
（～２９日） 

17 火 休館日 

18 水 
 

          図書貸出日 

19 木  

20 金  

21 土 体育館個人使用日  図書貸出日 

22 日 体育館個人使用日  

23 月 秋分の日 

24 火 休館日 

25 水 図書貸出日 

26 木  

27 金  

28 土 
センターまつり実行委員会③ 

体育館個人使用日  図書貸出日 

29 日 体育館個人使用日 

30 月 休館日 

講座風景 

11 月分 抽選申込分の当選確定：９/ 3（火）～９/８（日） 

空室申込（窓口）    ：９/10（火）～ 

12 月分 地域優先申込    ：９/５（木）～９/15（日） 

     抽選申込      ：９/16（月）～９/29（日） 

 

＜体育館個人使用休止日のお知らせ＞ 

9 月 14 日（土）9:00～14:00 

行事のため上記時間帯は体育館使用はできませんので、ご了承

願います。14 時からの個人使用は、13:45から抽選します。 

7/23 台原小学校にて 

絵手紙体験 

7/25 荒巻ﾏｲｽｸｰﾙ児童館

にて人形劇 
7/26 台原小学校にて 

パドルテニス体験 

☆夏休みに入り、子ども向け

講座を行いました。 

当市民センターの自販機横にAED（自動体外式

除細動器）を設置しています。 

どなたでも万が一の際にお使いください。 

 ★AED とは… 

心室細動（心臓がけいれんしている状態）とよ

ばれる致死的不整脈の心臓に電気ショックをか

け、正常な心拍に戻す医療機器です。 

AED を設置 

しています 

 

図書ボランティア 

ぽけっと 
本を読むのがお好きな方、 

本にふれているのが 

お好きな方 

一緒に活動しましょう！ 
☆主な活動内容： 

図書室の図書の貸出・整理 

☆活動日： 

水曜日・土曜日  

13:00～16:00 

グランエイジヒップホップ  
 

軽快な音楽に合わ

せて、楽しく自由

に身体を動かしま

す。 

シニア女性中心。 

講師の佐藤喬太先生とおしゃ

べりしながら筋力アップしまし

ょう！ 

＊活動日:毎月第 2・4 金曜日 

    午後 2 時から 3 時半 

                        

 

 

メンバー募集中‼ 

お問合せは三本松市民センターへ 


