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講 座 名 対象 内 容 

子育て支援講座 

ママ☆ピヨひろば 

乳幼児 

保護者 
親子でできる遊びや託児付き調理などで，子育てを楽しみましょう♪ 

インリーダー研修会 
小学生 

保護者 

子ども会活動を充実させるために，次世代の子ども会リーダーを育 

成する研修会です。 

三本松寺子屋 小学生 

台原児童館・荒巻マイスクール児童館・台原小学校と共催の調理や 

各種体験講座、小学生向けのバスケットボール講座などを開催いた 

します。 

三本松老壮大学 
概ね 60歳

以上 

歴史・文化・健康・音楽など多岐にわたり時代に即したテーマで学 

びます。 

堤町再発見 

―堤町まちものがたり２― 
成人 

市民センター周辺地域の歴史や文化について，まち歩きなどをとお 

して受講生の皆さんと調査・情報収集をしていきます。 

三本松ロビーコンサート どなたでも ３回のコンサートを開催予定。どうぞ，お楽しみに♪ 

図書まつり どなたでも 本のリサイクルや川柳募集，本に関連した講座等を行います。 

三本松市民センターが   

やって来る 
成人 

センターの周辺地域に出向いて，手芸や体操などの講座を開催し 

ます。 

三本松市民センターまつり どなたでも 今年度も市民センターまつりを開催予定です。 

防災講座 成人 
災害時のサバイバル食や非常時に役立つ知識を広げ、イザというとき

に備えましょう。 

市民企画会議 

ティータイムサロン in三本松 
成人 

三本松市民センターを一緒に盛り上げることをテーマに企画会議を

行います。あなたのアイディアを是非お貸しください。 

三本松地域懇話会 
地域団体 

センター利用者 

センター事業や一層のサービス向上につなげることができるよう、み

なさまと意見交換や情報交換を行います。 

回
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※なお，講座開催及び内容については，4 月現在の予定となっております。変更になる場合もございますのでご了承ください。 

●文字渦 ●凍てつく太陽 ●すぐ死ぬんだから ●5 分後に意外な結末 他話題の本多数         

 

                 その他 貸出日：水・土曜日  

時 間：13:00～16:00 

１人３冊まで 上記のほかにもあの❝話題の本❞が並んでいます。 

期間２週間     図書室へどうぞ！ 

今年度、三本松市民センターでは、積極的に地域へ出向き、地域団体や学校・児童館などと連携しながら、幅広い世代

のみなさまへ向けた生涯学習事業を展開し、地域に役立つ市民センターをめざします。また、堤焼・堤人形などの歴史あ

る堤町や関連する台原などの貴重な資産を次世代に継承していく事業にも引き続き取り組んでまいります。 

ご家庭で読み終えた本
を募集しています。詳し
くは、センターへ。 



         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の休館日：1 日、8 日、15 日、22 日  

１ 月       休館日 

２ 火  

３ 水           図書貸出日 

4 木  

5 金 7 月分優先使用申込開始（～14日） 

6 土 体育館個人使用日  図書貸出日 

7 日 体育館個人使用日    

８ 月 休館日 

９ 火  

10 水 
6 月分空き室申込開始  

図書貸出日 

11 木  

12 金  

13 土 体育館個人使用日  図書貸出日 

14 日 体育館個人使用日    

15 月 休館日 

16 火  

17 水 
図書ボランティア定例会     

図書貸出日 

18 木  

19 金   

20 土 体育館個人使用日  図書貸出日 

21 日 体育館個人使用日    

22 月 休館日 

23 火       

24 水           図書貸出日 

25 木  

26 金  

27 土 体育館個人使用日  図書貸出日 

28 日 体育館個人使用日    

29 月 昭和の日 

30 火           国民の休日 

けやきバドミントンクラブ バドミントン   毎週（火）（金） 

三本松太極拳 太極拳      月 3回（金） 

三本松卓球愛好会 卓球       毎週（火） 

主婦バドミントン同好会 バドミントン   毎週（水） 

パドマ・ヨガ・サークル ヨガ       月 3回（水） 

ヨーガ Ken ヨガ       （金） 

パドルテニスクラブ青葉 パドルテニス   毎週（水） 

ミニテニスかりんクラブ ミニテニス    （金） 

三本松男の料理サークル 調理と減塩講座  第 3（火） 

三本松囲碁・将棋クラブ 囲碁・将棋    毎週（火） 

SUN手品教室 手品       月 2回（金） 

松柳会 川柳       第 4（木） 

仙台ウクレレ倶楽部 ウクレレ練習    

仙台フォトクラブ 写真技術向上   奇数月第 3（土） 

あむ編むクラブ 籠やバッグなどの作成 月 1 回（金） 

堤町絵手紙サークル 絵手紙       月 1 回（金） 

絵手紙サークルあじさい会 絵手紙       第 2（火） 

グランエイジヒップホップ シニアヒップホップ 月 2 回（金） 

楽しく歌おう！ みんなで歌います  月 2 回（金） 

平成３１年度 三本松老壮大学生募集中！ 
・概ね 60 歳以上の方 50 人 原則第 2（水）10:00－11:30 

・申込〆切：4 月 17 日まで   窓口、電話、FAX で 

・H31 年度 第 1 回目 5 月 8 日（水）10:00－12:00 

   詳しくは三本松市民センターにお問合せください。 

6 月分抽選確定開始(～9日) 

 

7月分抽選申込開始（～30日） 

時間：２時間(最大）※予約はできません 

料金：一般２４０円／ 小中学生１２０円 

種目：バスケットボール(片面のみ)，バドミントン，卓球(各エリア

が決まっています。)の３種目のみ  ※ボール，ラケット，

体育館シューズ等の用具は各自ご持参ください。 

抽選：土・日とも 9時からのご利用希望の方が多数いらっしゃる場

合は朝 8時 45分までに来館された方の中からくじ引きで使

用順を決めさせていただきます。くじ引きについては、公正

を期すために落選したグループが当選したグループに混ざる

ことは出来ません。くじ引き以降の方は来館順となります。

予約は出来ません。 

※時間が繰り上がることもございますので，お呼びした際にいらっ

しゃらない場合は次にお待ちの方に順番が移ります。       

ご注意ください。 

※個人使用日は,原則，土・日のみで祝日は含みません。 

仙台市市民センターのホームページへは、 

こちらのＱＲコードを読み取り下さい。 


