
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(公財)仙台ひと・まち交流財団 仙台市片平市民センター 

〒980-0813  

仙台市青葉区米ケ袋 1-1-35          

TEL:227-5333 FAX:268-0234 

 

httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/katahira/index.html 

「げんべえ」は、片平市民センターの愛称 広瀬川の源兵衛淵がその由来  

片平市民センターだより 

令 和 6 年 1 月 号 

げんべえ 
 

 

ハンドマッサージを受けてみませんか？ 

「片平ひだまりの会」のみなさんとおしゃべりしながら

リラックスしてみませんか？    

日時：1月 10日（水）10：00～11：30 

場所：片平市民センター 会議室兼調理実習室 

※申込は不要  時間内にご自由にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

インリーダー研修会を開催します 
 

 

 

 

 

 

 

   
 新年のごあいさつ 

明けましておめでとうございます。昨年は市民センターへのご理解とご協力をいただき誠にありがとうござい

ました。おかげさまで、地域の皆さま、関係諸団体の皆さまのご支援をいただき、笑顔あふれる市民センター事

業を進めることができました。今年も、子どもから大人まで世代を越えてつどい、豊かな学びと地域のつながり

が広がるよう活動してまいりたいと思います。片平市民センターのご利用を職員一同、心からお待ちしておりま

す。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

                                             片平市民センター館長・職員一同 

 

 

 

 

 

 

インリーダー研修会とは… 

子ども会を引き継ぐ小学生と世話人を対象に、子ど

も会をより充実させるために知識やレクリエーション

について学ぶ研修会です。 

 

「片平ひだまりの会」は 高齢者向けなどのサロンで

おしゃべりをしながら「ハンドマッサージ」や「タッピ

ングタッチ」などのボランティア活動をしています。

毎月１回集まり、練習をしたり作品を作ったりしてい

ます。一緒に活動していく方を募集しています。 

無料 

日 時：令和 6年 1月 27日（土）9：00～12：00 

対 象：概ね小学 5年生と子ども会世話人の方 

会 場：青葉区中央市民センター 

持ち物：運動できる服装、上履き用運動靴、筆記用具 

       ※世話人・児童共通です 

申 込：各子ども会世話人の方は、令和 6年 1月 9日

までに参加申込書を片平丁小学校の担任の先

生へご提出ください。 

 

片平市民センター・片平児童館共催 宮城県工業高等学校連携事業 

かたひらきっずらんど 県工でものづくりをしよう！ 
 

日 時：令和6年2月3日（土）9：30～12：00 

場 所：宮城県工業高等学校 駐車場はご利用できません。 

     ９：２０までに県工玄関前に集合してください。 

         場所は片平市民センターではありません！      

持ち物：うわぐつ、筆記用具、飲み物、作品を入れる袋 

※Bコースを申し込んだ人はハサミを持参 

費 用：全コース共通 300円 1月 27日（土）17：00まで 

窓口にてお支払いください。 

申込期間：1月 13日（土）10：00～1月25日（木）17：0０ 

 電話または窓口にて ※申し込みは先着です 

詳しくはチラシをご覧ください。 

片平丁小学校に配布もしくは片平市民センターHPに掲載しています。 

 

各コース・対象 
 

 
Aコース 電気科 LEDカラフルライト 

対象：1～6年生 10人 

Bコース 電子・機械科 キーホルダー 

対象：4～6年生 10人 

Cコース インテリア科 はこにわ 

対象：1～6年生 15人 

 

 

募 集 講 座 

tel:227-5333


講座レポート 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

 

 

                                        

                                          

                                                        

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

かたひら再発見クイズラリー 

お天気にも恵まれた１１月２３日（木）、市民企画会「か

たひら探検隊」で企画した「かたひら再発見クイズラリ

ー」を開催しました。小学生が片平地域にある辻標や

神社を巡り、昔の地名や土地の由来について楽しみな

がら学ぶことができました。保護者の方々や学生ボラ

ンティアにもご協力いただき、 

まさしく地域を“再発見”でき 

た時間となりました。子どもた 

ちからは「知らない地名を知れ 

て楽しかった！」などの感想が 

聞かれました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このセンターだよりはリサイクルできます。 ホームページも更新中です。どうぞご覧ください

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/katahira/index.html 

 

※講座で申込頂いた個人情報は、講座の運営に使用します。また、講座中に撮影した写真を市民センターだよりやホーム

ページに掲載することがあります。ご都合の悪い方はお申し出ください。 

※片平市民センターの駐車台数には限りがあります。徒歩または公共交通機関をご利用ください。 

折り紙ボランティア養成講座 

11月 16日、（木）季節のお花「ポインセチア」を折りま

した。赤と緑の両面折り紙を折って葉脈を表していき

ます。みなさん黙々と折っていて「おしゃべりしながら

折っていいのよ。」と先生の一言で笑い声がおきまし

た。1枚 1枚組み合わせていくとポインセチアが出来

上がり、さらに茶色い厚紙で植木鉢を折りました。 

1時間 30分があっという間に 

過ぎていき、とても素敵な作品に 

仕上がりました。1枚の紙から出 

来上がる折り紙の奥深さと楽し 

さを知る時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

片平シニア麟経大学⑤ 講話 「中高年の健康を考え

る―人生 100年時代を元気に生き抜くために」  
 

１0 月 12日（木）、受講生の山田惠子氏を講師にお

招きして、シニア世代の関心が高い「健康長寿」につい

て、どのような生活を送ればいいのかを、生化学、栄

養学の立場から科学的なデータを交えて教えていた

だきました。元気な生活を継続して送るひけつは、食

事・運動・睡眠・社会活動にあり、どうすれば良いのか

を具体的に教えていただきま 

した。締めくくりの「あなたは 

食べたものそのものである」と 

いう言葉を肝に命じたいと思 

いました。 

 

 

 

 

地域の宝 みんなの片平公園  クリスマスリースづくり 

１１月２５日（土）、公園などで拾える自然の材料を使

ったクリスマスリースづくりを行いました。「片平公園

お花の会」の方々に講師をつとめていただき、リース

に適した植物の解説や、上手な作り方を教えていた

だきました。参加者はそれぞれ素材を生かした素敵

なオリジナルリースを作ることができ、「地域にある

材料を使ったものづくりは 

貴重な体験でした」「こんな 

街中にたくさんの木の実が 

あることに驚きました」など 

の声が聞かれ、楽しく有意義 

な時間となりました。 

3月分の抽選確定 

インターネット： 

1/4(木）am9：00～ 

     1/9（火）まで 

窓口・電話： 

1/５(金)am9：00～ 

1/8（月）まで 

※期間が短いので注意 

４月分の地域利用 

団体優先申込み開始 

窓口：1/5（金） 
am10：00～ 

電話：1/6（土） 
am 9：00～ 

1/1４（日）まで 

3月分の空き施設 

申込み開始 

インターネット：窓口 

1/10（水）am 9：00～ 

電話： 

1/10（水）am10：00～ 

４月分の抽選申込み 

インターネット・ 

窓口・電話： 
1/16(火)～1/31(水) 
 

 

【体育館個人利用日】 

1/6・13・20・27（各土曜日） 13：00～21：00（午後・夜間） 
 ①13：00～ ／②15：00～ ／③17：00～ ／④19：00～ 

※２時間ごとの入替制（各回の１５分前にじゃんけん）※大人 2４0円・小中学生 1２0円 

※種目は卓球かバドミントンのみ 用具はお持ちください。 

※バドミントン 1面あたり上限 8人まで、卓球 1台あたり上限 4人までになります。 

【休館日】 

12/28～１/4 

1/9 火曜日 

１/15・22・29 

各月曜日 

施設予約のながれ 


