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片平市民市民センター サークル情報 

 

主に片平市民センターをご利用いただいているサークルの情報です。 
ご興味のあるサークルがありましたら、当市民センターへ気軽にお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

分類 サークル名 活動時間・内容・募集対象 

① 活動時間 ②内容 ③募集対象  

運動 

太極拳 

陳氏伝統太極拳宮城 ① 毎週 ・火曜日／１９時～２１時  

・木曜日／１４時～１６時  

・日曜日／１８時～２１時  

② 太極拳の学習 

③ どなたでも 

 

運動 

リズム 

体操 

片平モユリズム  ① 月 2回／火曜日／15時 30分～16時 30分 

② 講師の高橋もゆる先生とストレッチ、リズム運動を 

行います。詳しくはＹou Ｔube でモユリズムと 

検索してください。  

③ どなたでも 

運動 

バドミン

トン 

バズクラブ ① 月 3回／火曜日 

10時～12時または 13時～15時 30分 

  たまに水曜日の場合もあります。 

② ストレッチ・バドミントン 

③ 少し経験のある方 

     

女声合唱 グリーンコール ① 月３回／火曜日または木曜日／１０時～１２時 

② 合唱の練習をしています。 

初心者歓迎（女声合唱） 

③ どなたでも 

 

お問合せ先 
片平市民センター 

〒９８０‐０８１３仙台市青葉区米ケ袋１‐１‐３５ 

TEL：０２２‐２２７‐５３３３／FAX：０２２‐２６８‐０２３４ 



令和 7 年 5 月 1 日現在 

分類 サークル名 活動時間・内容・募集対象 

①活動時間 ②内容 ③募集対象  

雀踊り 片平つき雀 ① 月２～４回／日曜日／１０時～１２時 

② すずめ踊りの演舞と練習 

③ どなたでも 

 

 

詩吟 青葉岳風会 ① 月３回／火曜日・金曜日／１３時～１5時 

／火曜日１８時～19時 30分 

② 詩吟の指導、練習をしています 

③ どなたでも 

 

 

日本舞踊 松若寿々瀬会 ① 月 2回／火曜日／18時～20時 

② 日本舞踊の稽古  

③ どなたでも 

 

  

文化 片平古文書会 ① 月２回／第 1・第 3金曜日／１３時～１６時 

② 江戸時代の古文書解読の学習をしています。 

③ 古文書が読める方 

 

囲碁 片平囲碁愛好会 ① 毎週火曜日／10時～12時 

② サークルメンバー間の親睦と碁力向上をめざして 

楽しく対局します 

③ どなたでも 

 

その他 片平公園お花の会 ② 第 1金曜日／１０時～１２時 

② 片平公園にて花壇の整備、清掃、除草 

公園活用の企画をしています 

③ どなたでも 

 

その他 片平ひだまりの会 ① 月 1回／第２水曜日／１０時～１１時３０分 

② ハンドマッサージでリラックスタイム 

 （１０時 30分～11時） 

サロンボランティア活動 

ボランティアスキルアップのための学習会 など 

③ どなたでも 

 


