
仙台市水の森市民センター

〒981-0962  仙台市青葉区水の森4-1-1
【TEL】 022-277-2711 【FAX】 022-277-8863

水の森市民センターだより水の森市民センターだより No.406 町内回覧No.406 町内回覧 令和６年11月1日令和６年11月1日

11月号11月号

WOOD NOTE(うっど・のーと  … 森の声、鳥のさえずり)

＊ 11月の休館日 ＊ 11/5(火) ・ 11(月) ・ 18(月) ・ 25(月)

詳細

日程：11/30(土)10:00～11:30
会場：水の森市民センター玄関
対象：小学生とその保護者
定員：10組 ※先着順
講師：市民企画員の皆さん
申込：11/2(土)10:00～定員に

達するまで電話・窓口にて
主催・問合せ：水の森市民センター

令和6年度水の森市民センター主催事業「市民企画講座」

空き缶を活用して
サバメシを作ろう！

空き缶を活用してお米を炊いてみよう！
※サバメシとは「サバイバルメシ」の略語です。牛乳パック
を刻んだものを燃料にしてお米を炊き上げます。

水の森市民センター ✕ 水の森・黒松・南光台合同合唱団共催

Lobby Concert 大厅音乐会

로비 콘서트 konser lobiलबी कन्सर्ट

水の森市民センターのロビーで開催するコンサートです。

女声合唱の美しい歌声を、ぜひ聴きにきてくださいね。

みず もり しみん かいさい

じょせいがっしょう うつく うたごえ き

OPEN

START

13:15

13:30
出演者

令和６年度 みんなの笑顔が集う場所水の森ロビー講座 企画

プログラム

※ 出演者やプログラムは変更になる場合があります。
※ ピアノは電子ピアノでの演奏となります。
※ 駐車場の数に限りがあります。公共交通機関のご利用をお願いいたします。

Reservation not required. Free admission.
不需要申请，免费入场。
예약은 필요하지 않습니다.입장은 무료입니다.
बुककिं ग गर्न आवश्यक परै्दर् प्रवेश नर्:शुल्क छ।
Tidak diperlukan reservasi.Tiket masuknya gratis.

◎申込不要・入場無料です◎◎申込不要・入場無料です◎
もうしこみふよう にゅうじょうむりょう

(開場)

(開始)

＼ 美味しいご飯が炊けるよ！／

＊試作の様子

※ 持ち物等詳しくは
チラシを参照★

合唱のつどいロビーコンサート合唱のつどいロビーコンサート
がっしょう

1.冬の星座
2.花のように雲のように
3.東京ブギウギ
4.今日の日はさようなら
5.小さな四季
～休憩～
ゲスト歌手によるソロ歌唱
ゲスト歌手とともに合唱 など

♪合同合唱団
水の森クール・アミー
黒松コール・フロイデ
南光台コロ・フィオーレ

♪宍戸 素子(指揮)
♪吉原 美由紀(ピアノ伴奏)
♪赤間 夏海―ゲスト

（メゾソプラノ歌手）

「R5地域まつり」で歌う
水の森クール・アミーの皆さん

「R5地域まつり」で歌う
水の森クール・アミーの皆さん

荒巻地区町内会連合会連携事業

日程：12/4(水)10:00～11:30
会場：荒巻コミュニティ・センター

大広間 ※駐車場はありません

対象：荒巻地区の方・近隣の方
定員：30人 ※先着順
講師：花柳流日本舞踊

師範 花柳 寿美衡氏
申込：11/6(水)10:00～定員に

達するまで電話・窓口にて

問合せ：水の森市民センター

[HP] https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/mizunomori/index.html

[Mail] mizunomori@sendai-simin.jp



日 曜日 時 間 １１ 月 の 主 催 講 座

3 日 10：00 ～ 11：30 水の森公園を散策してお気に入りの写真を撮ろう！①

10 日 10：00 ～ 11：30 水の森公園を散策してお気に入りの写真を撮ろう！②

10 日 10 : 00 ～ 12 : 00 ジュニアリーダーサークル「みずの森ーダー’S」定例会

14 木 10：00 ～ 11：30 水の森地域まつり 第３回実行委員会

16 土 13 : 00 ～ 16 : 30 防災講座「わがまち探検！再発見！防災まち歩き」

21 木 10：00 ～ 11：30 水の森シニア学園「モルックを体験してみよう」

24 日 13：30 ～ 14：30 水の森ロビー講座「合唱のつどい ロビーコンサート」

30 土 10：00 ～ 11：30 市民企画講座「空き缶を活用してサバメシを作ろう！」

＊このセンターだよりはリサイクルできます＊

市民センター・児童館 図書貸出日

貸し出しの手続きは、図書ボランティアさんが

担当しています。（おひとり2冊、2週間まで）

移動図書館 巡回日

雨や強風の場合、中止になることがあります。

（問合せ先：市民図書館 ℡261-1585）

ドロップスのおはなし会（乳幼児親子対象）

ボランティアサークル「水の森おはなしの会ドロップス」の

皆さんが読み聞かせをします。

体育館個人使用日（抽選制）

【料金】２時間 一般：240円 小中学生：120円

【種目】卓球・バドミントン

11 / 6・13・20・27 各水曜日
11 / 1・8・15・22・29 各金曜日

(水)(金)＝10:00～12:00
(水) ＝14:00～16:00

11 / 19 火曜日
14:00～14:30

11 / 2・9・16・23・30 各土曜日
①12:55抽選（13:00～15:00使用）
②14:55抽選（15:00～17:00使用）

施 設 利 用 の 申 し 込 み（ 窓 口 ）※インターネットの申込みの場合は別途ご確認ください

１月分抽選結果公開・確定 １１月２日(土)～９日(土)

１月使用分の空室申込開始 １１月１０日(日)～【窓口＝9:00～】【電話＝10:00～】

２月使用分の抽選申込期間 １１月１６日(土)～３０日(土)

２月使用分の地域優先申込 【窓口】１１月６日(水)10:00～ 【電話】７日(木)9:00～

❖資源回収庫❖

❖乾燥生ごみ回収❖

利用時間 9:00～16:30
利用日 市民センター開館日のみ
・古新聞、雑誌、ダンボール、雑紙は種類毎に
分け、縛ってお持ちください。
・布類は、洗濯して乾かしたものを透明な袋に
入れてお出しください。

利用時間 9:00～17:00
利用日 市民センター開館日のみ
・窓口にて受付します。

＊お知らせ＊
＊お知らせ＊

11 / 14・28 木曜日
10:30～

※ラケット、ボール、上靴等は
ご持参ください

青葉区大会：R7/1/26(日)10時～
会場：水の森市民センター 体育館

＊募集中＊＊募集中＊
■仙台市ボッチャ大会が、
開催されます！

❖予選会❖

(一社)仙台市障害者スポーツ協会
電話 ：022-236-8690
メール：boccia@sendai-dsa.jp

❖申込み方法や大会についての問合せ❖
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