
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

    

 

  

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

７/９（金）、北仙台コミュニティセンターを会場に、

集まれマザーズの第 2回目「UVレジンでハンド 

クラフト」を開催しました。色とりどりのビーズや

シールを前に、作りたい作品のイメージを膨らませ

るところからスタートしました。パーツを土台に 

配置し、レジンを流して固めると、それぞれの個性

が表現されたすてきな作品ができあがりました。 

短い時間ではありましたが、 

久しぶりに集中してもの 

づくりをしたり、ママ同士 

で話ができて楽しかった 

との感想をいただきました。 

６/３０(水)、荒巻コミュニティセンターで、出前

講座シニア学園 Aコースの第１回「今日から始める

健腸生活」と題し、宮城中央ヤクルト販売（株）よ

り講師をお招きし、体のしくみや腸についてのお話

をお聞きしました。受講生からは、「免疫細胞が腸

に集まっていることがわかった」「自分の体ゆえこ

れからも気をつけていきたい」などの感想が聞かれ

ました。今年度は大規模 

改修工事のため、各コース 

少人数での開催ですが受講 

生が楽しく参加できる機会 

を設けてまいります。 

 

 

 

WOOD・NOTE(うっど・のーと… 森の声、鳥のさえずり ) 
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「避難に備えて事前に準備しておくこと」 

１．『自分の地域で起こりうる災害を知ろう！』 

  以前の大雨の際の周辺の災害状況やハザードマッ

プを確認し、安全対策を考えておきましょう。 

２．『大雨時には気象情報をチェックし、早めの避難行

動の判断に役立てよう！』避難所など移動場所まで

の経路を事前にチェックすることも大切です。 

警戒レベル３「高齢者等避難」、警戒レベル４「避

難指示」で必ず危険な場所から避難してください。 

３．『備蓄品、持ち出し袋をチェックしよう！』 

  停電や断水など自宅避難も考えて、季節に合わせた

衣類やグッズ、食料品の備蓄なども十分に。感染症

対策もプラスし、マスク・使い捨て手袋、除菌対応

ウエットティッシュなど準備しておきましょう。 

◇水の森市民センター仮事務所移転中は、原則として日曜・祝日及び月曜はお休みになります◇ 

※このセンターだよりはリサイクルができます。 

 

避難情報の名称が変わりました！ 
■ 警戒レベル３「高齢者等避難」 

■ 警戒レベル４「避難指示」 

  ■ 警戒レベル５「緊急安全確保」 

 

 

今年度の「みんなのつながりがチカラになる

防災講座」では、北仙台地区防災協議会との共

催で旧防災マップの更新を行います。防災マッ

プ作成のメンバーも決まり、地域の学校など新

たな目線を取り入れた「地域防災マップ」作成

にむけ、年度内完成を目指し 7 月末からスター

トします。 

≪第 1回≫ 

■ 日時 7月 31日（土）10:00～（予定） 

■ 場所 北仙台コミュニティセンター 

http://www.sendai-simincenter.jp/

