
みずの森―ダー’Ｓ 

 
 

 

「みずの森ーダー’Ｓ」では、一緒に活動して 

くれるジュニアリーダーを募集しています。 

月に一度の定例会では、ジュニアリーダー同士で交流

したり、要請があった時は子ども会や市民センターの

お手伝いをしています。 

日時：毎月第 3日曜日 10：00～12：00 

場所：北仙台コミュニティ・センター 

※現在水の森市民センターは大規模改修工事のため、北仙台

コミュニティ・センターで活動しています。 

 

プロジェクトチーム始動！ 

 

 
活動の様子＆新メンバー募集のご案内 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

   

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WOOD・NOTE(うっど・のーと  …  森の声、鳥のさえずり) 

 

水の森市民センターだより  No.369 町内回覧   令和 3 年 9 月１日 

 

 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団  
仙台市水の森市民センター 

 
〒981-0963仙台市青葉区東勝山 3-6-1 

（北仙台小学校内） 
[TEL]341-1336  [FAX] 272-1828 
[HP] https://www.sendai-simincenter.jp 

 

 

 

 
7/28（水）、桜ヶ丘コミュニティセンターで、出前講座
シニア学園 B コースの第 1 回「今日から始める健腸生
活」と題し、宮城中央ヤクルト販売（株）より講師をお
招きし、体のしくみや腸についてのお話をお聞きしま
した。実際と同じ長さの大腸や小腸モデルを使ったお
話に受講者からは「腸の働きや大切さがよくわかった」
「久しぶりの講座で脳が活性化した」などの感想が聞
かれました。また、受講生の中には「水の森市民センタ
ーまで出向けないので出前講座をしてもらいありがた
い」と話される方もいました。 
               少人数での開催です 

が、今後も楽しく参加
できる機会を設けてま
いります。 

◇水の森市民センター仮事務所移転中は、原則として日曜・祝日及び月曜はお休みになります◇ 

※このセンターだよりはリサイクルできます 

 

 地域の方と子どもたちの交流の場づくりの活動をされて
いるプリュスプレジーさんの主催で、昨年に続き今年度も
かけす Fes！が行われました。子どもたちは工作、カメラ、
クッキングと３つのチームに分かれ、第１回目と第２回目
は、講師の方や北仙台女性防災ネットの方、宮城大学・宮城
学院女子大学のボランティア団体の学生さんたちと一緒に
お店の準備を行いました。第３回目のフェス当日には、お
客さんに工作や防災めしのクッキングを体験してもらうな
ど、子どもたちがスタッフとなってブースを運営しました。 
 親でも先生でもない大人と接する機会となり、子どもた
ちにとっても学びの多い３日間となったようでした。 

 

7/31(土)、北仙台コミュニティセンターで「北仙台防

災マップ」作成プロジェクトチームの第 1回会合があ

りました。防災協議会の防災・減災広報部員を中心に

5名からなるメンバーで構成され、顔合わせ、目的、

活動計画などを話し合いました。令和 4 年 2 月に完

成、配布をめざして作成計画を立てました。 

北仙台地域は、2年前の大雨時も土砂災害などの被害

もあり、チームで地域を歩き現地調査をし、ベースと

なる地図情報の整備、掲載内容の洗い出しを行いなが

ら進めていく予定です。 

 バルーンアート 

 ネームプレート

づくり 

第 1 回：６月２６日（土） 
第２回：７月１０日（土） 
第３回：７月２４日（土） 

防災食のレシピ プラバン 

北仙台小学校 

 

 
   

 

   

 

 

 

 

https://www.sendai-simincenter.jp/

