
  

 

 

 

 

 

水の森市民センターは現在改修工事中です。 

主催講座は近隣のコミュニティセンターをお借りして、 

地域に出向いてコロナウイルス感染症防止対策を取り 

ながら行っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇水の森市民センター仮事務所移転中は、原則として日曜・祝日及び月曜はお休みになります◇ 

 

※このセンターだよりはリサイクルができます。 

WOOD・NOTE(うっど・のーと  …  森の声、鳥のさえずり) 

 

水の森市民センターだより  No.367 町内回覧   令和 3 年 7 月１日 

   

  

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団  
仙台市水の森市民センター 
 
〒981-0923仙台市青葉区東勝山 3-6-1 
       （北仙台小学校内）  
[TEL]341-1336  [FAX] 272-1828 
[HP] https://www.sendai-simincenter.jp 

今年度の講座が始まりました！ 

◇水の森市民センター仮事務所移転中は、原則として日曜・祝日及び月曜はお休みになります◇ 

令和 3年度「みんなのつながりがチカラになる防災講座」 

防災さんぽ with荒巻泉ヶ丘町内会 

６／8（火）、荒巻泉ヶ丘町内会の役員、防災ヘルパーの

会会員の方々と町内の一時避難所から指定避難所まで

「防災さんぽ」を行いました。指定避難所となっている北

仙台小学校までの避難経路を大雨時に考慮して早急に

再確認する必要性があることなどの気づきがあったよう

です。町内集会所の災害備蓄倉庫も充実していました。 

 

                       

北仙台小の給水栓見学 町内集会所の災害用備蓄品 

(公財)仙台ひと・まち交流財団 公式動画チャンネル 

 

財団では、動画共有サービス「YouTube（ユーチューブ）」

に、公式動画「仙台ひと・まちチャンネル」を開設してお

ります。市民の皆様の地域活動などの魅力を伝えるための

動画を配信していきますので、ぜひ登録してください。 

 

「ヨガでリフレッシュ」 
集まれマザーズ①【託児付】 

6/11（金）、北仙台コミュ 
ニティセンターを会場に、 
集まれマザーズの第 1回目 
「ヨガでリフレッシュ」が 
開催されました。当日は 
6 人のお母さん方が参加して 
くださいました。 
 広々としたフローリングの部屋で、窓から入る気持ち
のよい風を感じながらの講座となりました。 
 育児中に感じる肩こりや疲労にも効果のある 
メニューを組んでくださったため、参加されたお母さん
たちからも「体がほぐれた」「疲れがふっとんだ」と 
 いった声が聞かれました。 

1 時間ほどの短い時間では
ありましたが、ゆったりと 
自分に集中する時間を過ご
していただくことができ 
ました。 

令和 3年度「北仙台地区防災協議会 総会」 

６／２０（日）、北仙台地区防災協議会の総会が開催

されました。令和 2 年度に実施された防災訓練の実施

状況などの事業報告、北仙台 SBL 協議会への活動支

援や「女性防災リーダー養成講座」の開催などの令和3

年度計画案、そして避難所・運営マニュアルの一部改正

などについて話し合われました。 

また、仙台市危機管理局減災推進課により「仙台市

地域防災計画の修正 

について」講演があり、 

大雨時の避難情報に 

よる避難行動の仕方 

などの変更点につい 

て説明がありました。 

                       

地 域 情 報 

https://www.sendai-simincenter.jp/

