
団体名 活動内容 活動日 時間 備考

1 仙台卓杜会 卓球　 毎週水曜日 13:00～16:00 経験5年以上

2 北仙台ジャガーズ 少年野球 土・日・祝日 半日
挨拶、準備、行動をスローガ
ンに青葉区№１を目指しま
す！

3 水の森ＮＷサークル
水の森公園周辺の

ノルディックウォーキング
毎週木曜日 10:00～12:00

フィンランド生まれのスポーツ
で健康寿命を延ばしましょう

4
水の森サタディ

ノルディックウォーキングサークル
ノルディックウォーキング

（水の森公園の歩行）
毎週土曜日 10:00～12:00

楽しいウォーキングで健康増
進

5
みちのくノルディックウォーキング

ネットワーク
NWに関する体験会、

研修会、講習会
第１・３日曜日 10:30～12:30 mn-net.orgで検索

6 水の森太極拳
太極拳を初級から丁寧に指

導します
月３回　水曜日 不定

健康寿命を延ばします。見学
や体験はいつでもどうぞ。

7 北仙台サッカースポーツ少年団 ８人制サッカー 土・日・祝日
8:30～12:00
13:00～17:00

年齢・性別問わず、皆で楽しく
サッカーしましょう！

8 水の森ヨガの会 ヨガ 毎週金曜日 14:00～15:30
入会ご希望の方は一度見学
においで下さい。

9 俳句  水の会 俳句 第３水曜日 13:00～16:00
水の会は活動開始から30年
になりました。

ウクレレ 第２・４日曜日 10:00～11:30

バンドグループ 第１・３土曜日 13:00～16:00

11 火曜会 水彩画 第２・４火曜日 9:00～12:00
絵は上手下手ではない、楽し
く描くこと。

12 男声合唱団　コーロ・リーべロ 男声合唱 月３回火曜日 13:30～15:30

音譜が読めなくても大丈夫です。
各パート毎にメロディーを覚える
まで、丁寧に指導していただけま
す。ピアニストがおります。

13 大正琴さざんか
大正琴の練習
ボランティア

第２・４水曜日 13:00～15:00
昭和のなつかしい思い出深い
メロディを沢山演奏してます。

14 水の森クール・アミ― 女声合唱 第２・４水曜日 10:00～12:00
歌をうたってリフレッシュしま
せんか

15 フォトサークルYUYU
写真を持ち寄り勉強会

現地撮影会
第２・４木曜日 14:00～16:00

数名の会員募集
アドバイザー　宮城県写真連盟会
会長　永井　優　氏

16 水の森公園に親しむ会
水の森公園自然観察
軽易な遊歩道整備等

第１月曜日
第３日曜日

10:00～12:00
笑顔で楽しくをモットーにして
います。
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10 マプアナ・アイランダース
ウクレレは参加者募集中！
バンドはメンバー募集中！
詳細はフロアーに掲示中
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