
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6(日) 

 

13(日) 

14(月) 

20(日) 

 

27(日) 

 

☚児童館休館日は、 

市民センター仮事務所も休館しております。 

7(月) 

 

15(火) 

 

21(月) 

 

28(月) 

 

☚児童館は開館しておりますが、 

市民センタ—仮事務所は休館しております。 

※大規模修繕工事中のため、他のセンターと休館日が異なりますのでご注意ください※ 

 

回

覧 

             

             

令 和 ６ 年 １ ０ 月 １ 日 発 行  

〒981-0942 仙台市青葉区貝ケ森 1-4-6 電話 279-6320 FAX279-6704 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/kaigamori/index.html 

＊このたよりはリサイクルできます。 

………………………… 

「実家じまい」その前に ～生前整理・心と暮らしのリセット術～
 
いつか必ず訪れる相続、思い出深い実家をどうするか…差し迫った事態になる前に備えられる

ことはあるのでしょうか？人生の中年期に直面しやすい課題を、不動産に係る生前整理や実家の
片付け、心の状態などから考えてみましょう。≪全２回・連続講座≫ 

 
 

日 時：11 月 ９ 日(土 )，16 日 (土)14：00～16：00 
会 場：国見コミュニティセンター ２階会議室 
対 象：成人６人【先着順】 参加費無料 

※40 代・50 代の方にお勧めの講座です。 

内 容：①不動産に係る生前整理、実家の片付け 
～知っておきたいこと、確認しておきたいこと～ 
②心と暮らしのリセット術 

講 師：エコ家事プランナー 川村 康子 氏  
宅地建物取引士    鈴木   薫 氏 

申込み：１０月１２日（土）１０：００～ お電話または 仮設事務所に直接 

暮らしの整え方?

喪失 

年末に向けた家事のお役立ち情報も！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民センターの外壁工事が終わりました！ 

屋内や多目的ホール、会議室等は修繕工事中です ᶠɥɡɟ 
開館予定日が決まりましたら市民センターだよりや 

ホームページでお知らせ致します ႱႲႳႴ 

※貝ケ森市民センターは修繕工事期間中、 

日曜、月曜、祝日、祝日の次の日が休館です。 

市民センターの外壁工事が終わりました！ 

市民企画講座「実家じまい」その前に ～生前整理、グリーフって何？～ 

市民企画講座「実家じまい その前に～生前整理、グリーフって何？～」（全 2 回）を 8 月 24 日（土）、

9 月 7 日（土）、国見コミュニテーセンターを会場に実施しました。人生の中年期に直面しやすい「相続」

に焦点を当て、不動産に係る生前整理における家族間の事情・問題の整理とは？や、実家の片付けを始める

前に知っておきたいこと、喪失による心の状態“グリーフ„と心の整え方などについて、体験談を交えた話を

聴きました。また、参加者同士が話し合う時間も設け、参加した皆さんも積極的にお話ししました。 

参加者の方からは、「実家じまいは直面する問題で関心があり、同時に自宅も片付けなければいけない状況 

だったのでとても刺激になりました。不動産の話も大変参考になりました。」「片付けの手順（何を残すか！）

を学びました。早速実践したいと思います。」などの声が寄せられました。この講座は、11 月に再度開催し

ます！表面に募集記事がありますので、関心があったけれど前回は都合がつかなかった方も是非、お申込み

をお待ちしております。 

講師 宅地建物取引士 
鈴木 薫 氏 

講師 エコ家事プランナー 
川村 康子 氏 

片付けを始める前に覚えて 
おきたいことがあります。 

“香りのものづくり„も 
体験しました！ 

（気持ちを切り替えたり 
お掃除にも使える 
リセットスプレー） 

◆ お 知 ら せ ▶ 移 動 図 書 館 は 、 貝 ケ 森 メ ー プ ル 公 園 （ 貝 ケ 森 ６ 丁 目 ） に 来 ま す ！  

 10 月の巡回日…５日(土)，19 日(土) 10:50～11:20 問合先：仙台市民図書館 ☎261-1585 


