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【講座レポート】せんだいアラカルト①「仙台にひかりを灯した女性たち」 

10月 28日（木）、穏やかな秋晴れの中、新寺の 3か所のお寺に眠る女性たち

の人生を巡りました。 

松音寺では、江戸時代の仙台から世界を見つめた哲学者・只野真葛のお墓へ。

新寺通り沿いの大林寺では、高知出身で結婚後仙台に渡り、わかりづらい仙台

の方言を初めて辞書として著した土井八枝と、仙台で初めて男子中学校で数学

を教えた女性・亀田よねの墓所を巡りました。最後に、第４代伊達綱村公の母・

三沢初子が眠る伊達家の墓所を特別に参拝させていただきました。 

教育に心を注いだ女性たちの人生を追体験し、アンケートでは、「今までに

なかった歴史探訪ができました」「今日以外にも歴史上の仙台の女性の話が聞

きたいです」「念願の三沢初子も墓所をお参りでき、感激しました」などの声

が寄せられました。 

在宅での終末期医療・介護を考える【3 回連続講座】受講生募集 

【第 1 回】1 月 21 日（金）10:00～11:30 
『「在宅医療って何だろう」～おうちでできること・できないこと～』 

講師：岡部医院仙台 相談員・看護師 
【第 2 回】2 月 4 日（金）10:00～11:30 

『介護保険の基本～在宅サービスの使い方を知ろう～』 
講師：国見ケ丘地域包括支援センター 保健師・社会福祉士 

【第 3 回】2 月 18 日（金）10:00～11:30 
『人の最後について、緩和医療医が考えていること』 
講師：岡部医院仙台院長 河原 正典 氏 

場 所：中山市民センター２階 和室１  

対 象：成人 30 人（先着順） 参加費：無料 
申込み：12 月 8 日（水）10:30～12 月 25 日（土）電話または窓口へ 

中山赤十字奉仕団・中山地区社会福祉協議会・中山児童館・中山市民センター共催 

「小正月を祝おう」参加者募集 
赤・緑・白の「もち花」をみずきの木に飾り、伝統行事の「小正月」を体験します。 

日 時：1 月 15 日（土）14:00～15:00 

場 所：中山市民センター2 階 和室 1 

対 象：小学生 15 人（先着順） 参加費：無料 

申込み：12 月 20 日（月）～1 月 8 日（土） 

※受付は中山児童館となります。児童館の開館時間（平日：９時～18 時、土曜９時～17 時）

に、電話（022-279-9216）または直接窓口へお申込みください。なお、12 月 26 日（日）、

12 月 29 日（水）～1 月 3 日（月）は、児童館休館日のため受付できません。 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 時間 行事名 内容 

4 日 土 10:00～11:30 パパのエンジョイ育児講座③ 絵本読み聞かせとチャイルドヨガ 

11 日 土 10:00～11:30 せんだいアラカルト③ 江戸時代のすずめ踊りを楽しもう 

12 日 日 9:00～11:00 ジュニアリーダーＳＫＹ定例会 要請確認、ゲーム等実技研修 

18 日 土 10:00～11:30 落ち葉堆肥でエコタウン 堆肥作りと堆肥の活用法を学ぶ 

＊＊この用紙はリサイクルできます＊＊ 

12 月の図書貸出予定 
★移動図書館の巡回 

 11 日・25 日(土) 10:00～10:40 

★中山児童館図書貸出  

2 日・16 日(木) 11:00～12:00 

4 日・18 日(土) 14:00～16:00 

※詳しくは児童館職員にお尋ねください。 

12 月の休館日 
 6 日(月)、 13 日(月)、20 日(月)、      

27 日(月)～1 月 4 日(火) 

（年末年始のため休館） 

12 月の市民センター窓口受付 
5 日(日)～15 日(水)…3 月分地域優先申込受付期間 

※電話は 7 日(火)から受付 

2 日(木)～9 日(木)…2 月分当選確認・確定期間 

10 日(金)～…2 月分空き室申込受付開始 

16 日(木)～26 日(日)…3 月分抽選申込受付期間 
（インターネット申込みの日程に関しては、ホームページ
をご覧いただくか、市民センター窓口でお尋ねください） 

12 月の行事予定 

掲載している情報は、11 月 16 日現在のものです。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、やむを得ず日程を変更・中止する場合があります。 

最新の情報は、当センターへ直接ご確認ください。 

12 月の多目的ホール個人利用 
日時：5、12、19、26 日 

各日曜日 9:00～16:30 

種目：卓球、バドミントン 
   ※用具、シューズはご持参ください。 

料金：一般 240 円、小中学生 120 円／2 時間 

11 月 1 日より、当センターの 1 階会議室、2 階和室⑴、ロビーでフリーWi-Fi がご利用いただける

ようになりました。地域活動・生涯学習活動・文化活動など、様々な場面でご活用ください。 

仙台市青葉消防署・中山市民センター共催事業「住宅火災から命を守る」を 10 月 20 日（水）に

開催しました。青葉消防署職員による防火講話、婦人防火クラブによる住宅用火災報知器の紹介、

てんぷら油火災実験、消火器訓練と充実した内容の講座となりました。 

 参加された方々からは、「住宅火災の原因の 2位がコンロからの火と聞き、自分も気をつけたいと

思った」「消火器を持っ

てみたら重かった」「て

んぷら油に水をかけた

ときの炎の勢いにびっ

くりした」などの声が聞

かれました。みなさん、

防火の意識が高まった

ようでした。 

 

 

【講座レポート】防災講座「住宅火災から命を守る」 


