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主催事業のお知らせ 

 

 

 

 

◆身近な地域をゆっくり楽しく歩いてみましょう。 

きっとすてきな場所が見つかるはず！ 

 

■日 時：第 1 回  6 月 14 日（火） 10:00～11:30 

            津島祇園神社、子愛子観音堂付近など 

    第 2 回   6 月 21 日（火） 10:00～11:30 【全 2 回】 
            諏訪神社とその周辺など 

■内 容 ：市民センター周辺のおすすめスポットを見ながらゆっくりウォーキングします。                          

  ■講 師 ：我妻 涼子 氏 

■集合場所：広瀬市民センター １F 事務室前 

■持ち物等：履き慣れた靴/動きやすい服装/帽子/水分/マスク/雨カッパや傘(少雨の場合)  

■対 象 ：成人 10 名 【先着順】 

■費 用 ：保険代 48 円（24 円×２回） 

■申 込 ：5 月 27 日(金)９:00～  

※保険代を添えて窓口のみで受付 

■問合せ ：広瀬市民センター ℡ 392-8405 

みんなと歩けば♪  ～初夏編～ 

気軽におさんぽ 

運動クラブ 第 2弾【全 2回】 
外出を控え、運動不足になっていませんか？感染防止に気を付けて、ゆるやかに体を動かして 

みましょう！簡単な動きで心と体をほぐしましょう！ 

          ■日 時：①7 月 15 日、➁7 月 22 日（各金曜日） 10:00～11:30 

        ■内 容：①健康体操     

講 師：スポーツプログラマー 藤森 弘一 氏 

             ②健康プログラム(楽しく学べる武道の基礎を取り入れた 

誰にでもできる動きです！） 

              講 師：東北生活文化大学 教授 佐藤 淳一 氏 

■会 場：広瀬市民センター 2F セミナー室 

■持ち物：運動ができる靴・動きやすい服装・マスク・汗拭きタオル  

■対 象：成人 20 名 【先着順】 

■費 用：無 料 

■申 込：6 月 10 日(金)10:00～  

電話または窓口へ 広瀬市民センター ℡ 392-8405 

 
■問合せ ：広瀬市民センター ℡ 392-8405 

 

 

募集中！ お出かけする機会が少なくな
ってしまった中、すこしずつ体
を動かして外の空気を吸って
みませんか？ 
新しいお友達つくりにも…☘ 

https://www.sendai-shimincenter.jp/


 

 

  ※実施講座の日程を示したものです。すでに申込を終了している講座もありますのでご了承ください。 

月日 曜日 時間 講座名 内容 

6/14 火 10：00～11：30 みんなと歩けば♪① 周辺地区の散策・ウォーキング① 

6/21 火 10：00～11：30 みんなと歩けば♪② 周辺地区の散策・ウォーキング② 

6/23 木 10：00～11：30 老壮大学 B グループ 開講式・ピアノで奏でる名曲集 

6/25 土 14：00～16：00 JL くまっこ定例会 くまっこまつりについて 

6/30 木 10：00～12：00 ひろせ懇話会 地域団体・町内会等との懇話会 

 

≪６月の休館日≫  
６日(月)・１３日(月)・２０日(月)・２７日(月) 

 

 

◆◆◆ 6 月の講座カレンダー ◆◆◆ 

老壮大学の B グループの開講式が 6 月 23 日(木)10:00～11:30 の予定でおこなわれます。 

5 月にスタートした A グループと同様「ピアノで奏でる名曲集」をどうぞお楽しみに…！ 

令和 4 年度サークル情報ができました 

新しくなにか始めたいと思っている方、お友達作りをしたいと思っている方、 

広瀬市民センター・文化センターで活動しているサークルに参加してみませんか？ 

市民センター窓口、2 階サークルインフォーメーションにて〔サークル情報〕を配付中です。 

ぜひご活用ください。 

 

 

令和 4 年度広瀬市民センターまつりは、感染拡大

防止の観点から作品展示会とステージ発表会を分

けて開催することにいたしました。 

作品展示会  

日時：10 月 21 日(金)～10 月 23 日(日) 

    

会場：広瀬市民センター  

1 階ロビー・2 階オープンスペース・セミナー室他 

ステージ発表会  

「ひろせ・秋の ステージ（仮）」 

日時：11 月 3 日(木)祝日 10 時～（時間未定） 

会場：広瀬市民センター 2 階ミニステージ 

※参加サークル・団体募集は 7/8(金)にスタート！ 

詳細は窓口のチラシ等でご確認ください。 

「広瀬市民センターまつり」について 
 

 
 広瀬子ども体験講座①～仙台市博物館共催～ 
夏休み親子工作教室 

「梯子くだり(からくりおもちゃ)」を作ろう！ 

■日 時：7 月 30 日(土)10:00～11:30 

■場 所：広瀬市民センター セミナー室 

■対 象：小学生親子 10 組 

■参加費：無料 

■申 込：6 月 18 日(土)10 時から 

電話または窓口へ 

 

 
 

広瀬子ども体験講座② 
「スライムの不思議」は 8 月 20 日(土)開催します。 

詳細は、広瀬市民センターだより 7 月号でお知らせ

します。 

予 告 
募 集 

予 告  


