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令和３年度広瀬老壮大学公開講座「弦楽合奏団ゲッゲロゾリステンがやってくる！」 

HP 公開中！ 
「仙台市広瀬市民センター」で検索できます。 

左のQRコードもご利用ください。 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

ーゆるっと踊る編ー 
自宅にこもりがちなことが多くなっており、運動不足を感じて

はいませんか？運動が大事なことは分かっているけれど、運動

が苦手…そんなあなたも音楽が鳴れば、身体が勝手に動き出

す！？みんなで一緒にノリノリの音楽に合わせて運動をして

みましょう！！ 

４/13(水)９:00～ ［先着順］ 

広瀬市民センター窓口または電話にて受付 

お申し込み  

令和４年度 広瀬老壮大学（全５回） 

開講式・第１回講座のご案内 
 

Aグループ：５月２６日（木）10：00～11：30 

Bグループ：６月２３日（木）10：00～11：30 
 
受講生には別途ご案内を郵送いたしますので、ご自分

のグループと日程をご確認ください。 

なお、今年度の受付は３月３１日で終了しております。 
 

＜第１回＞ 

「これ聴いたことある！ピアノで奏でる名曲集」 

 宮城学院音楽リエゾンセンター認定演奏員 上野彰子氏 

 

◆今後の予定◆ 

＜第２回＞実技講座 

＜第３回＞吉本興業「まつトミ」オンステージ（AB 合同） 

＜第４回＞健康講座 

＜第５回＞閉講式、もしもの時のことを元気なうちに考

える「もしバナゲーム」体験 

３月６日（日）、令和３年度最後の講座は雪が降って寒い日になりましたが、素敵な演奏と歌、参加型リズム遊び、一緒に

歌うコーナーなど盛りだくさんの内容のコンサートで、広瀬文化センターのホールは温かな雰囲気に包まれました。 

「雪が降っている中、出かけてきた甲斐がありました。楽しかった～」「すごくいいきょくで、きづいたら１じかんもたっ

ていました」「やさしい音色に感激し、涙がでました。とても幸せな時間になりました」などの感想をいただきました。 

5月 18日（水）10:00～11:30 

〈誰でもできる簡単ダンス！〉 

5月 25日（水）10:00～11:30 

〈スポーツ民踊に挑戦！〉 
広瀬市民センターで活動中の「スポーツ民踊はつらつ」

のメンバーと一緒に踊ってみましょう！ 

https://www.sendai-shimincenter.jp/


令和4年度 開講予定講座  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪４月の休館日≫ ４日（月） ・ １１日（月） ・ １８日（月） ・ ２５日（月） 

 

 講座名 開催時期 対 象 内  容 

１ ゆるっと運動クラブ 5 月～6月 成人 
コロナ禍で運動不足になりがちな方へ気
軽にできる体操や運動を行います 

２ 広瀬子ども体験講座 5 月～1月 親子 
親子を対象に学校ではできない学びの場
を提供します 

３ 広瀬老壮大学 5 月～1月 60 歳以上 
健康、音楽、文化、現代的課題などのテ
ーマに学びの場を提供します 

４ ひろせ地域防災講座 6 月～9月 地域住民 
地域住民を対象に防災をテーマに学習し
ます 

５ 市民企画会議 6 月～10月 成人 
地域に元気を届けるコンサートの企画と
運営を行います 

６ 
ジュニアリーダーくまっこと遊

ぼう！ 
7 月 小中学生 

ジュニアリーダーサークル「くまっこ」
が企画運営するまつりを実施します 

７ 
ひろせサマーナイトコンサート

2022＆民俗芸能フェステバル 
8 月 どなたでも 夏の夜にコンサートを実施します 

８ ひろせ魅力工房 9 月～10月 成人 
羊毛フェルトを使い、地域の魅力を発信
するものづくりを行います 

９ みんなと歩けば♪♪♪ 10 月～11 月 地域住民 
地域の良い場所へ出かけ、気軽に楽しめ
るお散歩会を実施します 

10 
第 3２回 

広瀬市民センターまつり 
10 月～11 月 どなたでも 

地域で活動するサークルや団体が学習成
果の発表をします 

11 みんなで伝える平和学習 12 月～1月 小学 6年生 
戦争当時子ども時代を過ごした地域の人
の体験談と戦災復興記念館職員の講話と
パネル展示を開催します 

12 インリーダー研修会 1 月 
5 年生と子ど

も会の世話人 

子ども会のリーダーとして活躍する児童
と世話人を対象に、子ども会についての
学習会の実施します 

 

 

【広瀬市民センター取組目標】 地域の人材と資源を活かし、人づくり・地域づくりを推進します 

 

今月号掲載の団体以外にも広瀬市民センターで活動しているサークルをまとめたチラシが 5 月頃完成予定です。広瀬市民セ

ンター窓口、２階サークルインフォメーションにて配付予定ですので、サークル等をお探しの方はぜひご活用ください。 

上記講座の募集や案内についてはセンターだよりや HPでご覧いただけます 
※新型コロナウイルス感染症拡大の状況次第で、講座を中止したり、時期を変更したりする場合があります 

主 な活 動 日：火曜日（隔週 2回） 
主な活動時間：10：00～11：30 または 

13：00～14：30 

津田先生のご指導のもと、折立市民センターや広瀬
市民センターで楽しく活動しています。やさしい音
色のオカリナは誰でもできます！一緒にはじめてみ
ませんか？ 

オカリナさくら コール広瀬 
愛子地区に初めて誕生したコーラスグループで結成 37 年にな
ります。コーラスは心身に元気と感動を育み、レッスン後は晴れや
かな気持ちで帰ります。指導者、伴走者共に経験豊かで、音符読
めずとも唄いたい方歓迎です。クラシックから昭和歌謡まで広く
楽しんでいます。 

主 な活 動 日：金曜（月 3回） 
主な活動時間：10：00～12：00 

～サークルに興味のある方は広瀬市民センターまでお問い合わせください～ 


