
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 令和６年8月１日号 №2２9 

  木町通市民センターだより 8月号  

〒980-0801 仙台市青葉区木町通１-7-36（木町通小学校ビル５階） 

電話 711-2561・FAX 212-4330 

開館時間：9:00～21:00 休館日：月曜日・祝日の翌日・年末年始 

ホームページ http://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/kimachi/index.html  

 
               

※頂いた個人情報は講座の運営以外には使用しません。このチラシはリサイクルできます。 

※諸事情により、講座を延期または中止することもあります。予めご了承ください。 

主催事業のご案内 

講座レポート 

 

回 覧 

   ●日 時：令和６年８月２８日(水) ９:00～12:00 

●内 容：「いざという時の救命（人工呼吸、AED の使い方等）について」 

●講 師：青葉消防署 国見出張所 職員 

●会 場：木町通市民センター5 階 和室１  ●対 象：どなたでも ２０人 [先着] 

  ●費 用：無料   ●服 装：動きやすい服装 

  ●申込み：８月６日（火）～８月２１日(水) 8 月６日は窓口・電話受付１０：００～  

  ●その他：講習後に受講証が交付されます。 

 

 

きまち仙臺物がたり 仙台七夕を作ろう 終了しました。  

7月 5日(金)には「仙台つどいの家」の利用者さんも参加して、 

鶴をたくさん折ってくれました。センターに来館したのは初めてなの

で、あたりを興味深そうに見学なさってました。7 月 6 日(土)は学校

地域支援本部とも共催し、小学生が持ち 

帰る小さな七夕を、地域の大人が 

手伝いながら飾りをひとつずつ加えて 

いって、それぞれが自分だけの七夕を作りました。大きな七夕はロビーと 

と、共催団体の早稲田イーライフ青葉さんに飾っております。 

どうぞ、参加団体の利用者さんが作った飾りをご覧ください。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

8 月の窓口業務 8 月の個人使用日 

令和６年 10 月分 抽選確定 

      ・・・8/2(金)～8/9(金) 

令和６年 10 月分 空室申込受付 

      ・・・8/1０(土)～ 

令和６年 11 月分 抽選申込受付 

      ・・・8/16(金)～8/3１(土) 

          

4 日（日）、11 日（日） 9:00～16:30 

【種目】バドミントン・卓球・ 

ミニバスケットボール 

【料金】一般 240 円・小中学生 120 円 

（2 時間まで） 

＊＊室内シューズ・用具をご持参ください＊＊ 

休館日 5 日(月)、13日(火)、19 日(月)、26 日(月) 

木町通市民センターホームページでは、講座のお知らせ（チラシ・センターだより・ブログ）や施設利用の 

ご案内をしています。ぜひアクセスしてみてください。（http://www.sendai-shimincenter.jp） 

 

 

 

わたしの“好きな”北三公園 「おふくろの味を留学生に」 

7 月 15 日に一人暮らしの外国人留学生やその友人の方々１０数名に、日本の

家庭料理の作り方を教える「おふくろの味を留学生に」第 2 弾を開催しました。

講師として木町通地域のボランティア団体「こよなく北三番丁公園を愛する会」

のお母さん方（一部お父さん）が、材料（6 人前と 2 人前）と作り方を記載し

たレシピを作成し、おふくろの味を伝授しました。今回は、太巻き寿司、お好

み焼き、味噌汁、あずきかぼちゃの 4 品でした。5 月の第 1弾では、卵焼き、

唐揚げ、おにぎり、きゅうりと大根の漬物の 4品を作ってみんなで食べました。 

 

木町通老壮大学第 3 回目 

「骨折してからでは遅い！見た目では 

分からない骨粗しょう症とは？」 

イムス明理会仙台総合病院の理学療法士

の先生をお招きし、骨粗しょう症の予防

に必要な栄養、運動等についてお話をし

ていただきました。手軽にできるかかと

上げ運動など、何かをしながら運動で健

康な生活を目指して 

いきましょう！ 

木町通社会学級連携 市民企画会議 

 7 月 12 日（金）15 時から市民企画会議の 
2 回目を開催しました。 

 1 回目の会議では、昨年の事業を振り返り
ながら新たなテーマでみやぎの魅力を再発見
できる様な企画を考えることとしました。 
参加された企画員の方々の活発な意見交換が
なされました。 
 2 回目の企画会議では 11 月開催予定の講座 
「みやぎの郷土料理」の 
実施に向けて 
具体的に 

話し合いました。 


