
地域の由緒あるお寺、大梅寺で坐禅を体験してみよう！ 

心のモヤモヤが晴れるかも？！ 
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（公財）仙台ひと・まち交流財団 令和 4 年 7 月 1 日号 

〒982-0261  仙台市青葉区折立 3－20－1  Tel：226－1226  Fax：226－2660 

講座のご案内 

＊開催等も含め、詳細は 

 折立市民センターだより 

   次号でご案内いたします。 

令和4年度 第18回  
折立ふれあいまつり 

★ 親子たいけん隊 その１ ★ 折立市民センター・折立児童館合同事業 

日 時： 令和 4 年7 月30 日（土）９：４５～１２：００ 

    （集合場所：折立市民センター 玄関前） 
対 象： 小学生親子 １０組 

持ち物： 飲み物（水またはお茶）、汗拭きタオル、帽子、マスク 

服 装： 動きやすいゆったりとした服装で。スカートは不可。 

申込み： 6 月 28日（火）より電話または直接窓口へ【先着順】 

※雨天時、現地集合・現地解散で時間が変わります。詳しくは申込時にお知らせします。 

※都合により変更や中止となる場合もございますのでご了承ください。 

 

 

夏休みの貴重な体験

になるよ！ 

お知らせ 

人と町に姿を現す２つの形を組み合わせ、当財団が運営する地域施設等 

を拠点とした人や地域の「つながり」、コミュニティの「ひろがり」の 

将来像を表現しています。 

 

「(公財)仙台ひと・まち交流財団」の 

シンボルマークが決まりました 

人と人とが互いに手を伸ばしてつなが

っているイメージを仙台の頭文字「Ｓ」

の形で表現。また背景の形は、手をつな

いでいる始点を「現在」とし、「未来」

へと向かう町の広がりの変化や軌跡を力

強く、流動的に表現しています。 



 

５月３１日（火）に折立中学校・折立地区防災対策連絡

会と市民センターの共催事業で防災教室を実施しまし

た。 

 東日本大震災の時に甚大な被害を受けた折立地区で、

震災の教訓を風化させないためと災害時に活躍を期待し

て、折立中学校の２年生と毎年訓練に取組んでいます。 

 今年も片平消防出張所の協力をいただき、救急救命講

話を全員での受講から始まり、グループに分かれて 

①救急救命訓練（心肺蘇生・ＡＥＤ使用方法） 

➁炊き出し訓練  ③テント組立訓練 

④投光器組立訓練 ⑤けが人搬送訓練 

に取組みました。頭を悩ます場面もありましたが、中学生

は熱心に活動していました。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

講 座 名 日  時 内  容 

風のメロディコンサート ７/  ２（土） 9:45～12:30 
折立市民センター利用音楽ｻｰｸﾙ

主体の音楽会 【 要申込 】 

折立老壮大学③ ７/２１（木）10:00～11:30 
講話・実技「フレイル防止！ 

        元気に過ごすために」 

親子たいけん隊①「座禅体験」 ７/３０（土） 9:45～12:00 蕃山の大梅寺で座禅体験 

講座レポート 

http://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/oritate/index.html（ホームページ公開中） 

＊７月の第 2 日曜日は、 

新型コロナワクチン接種会場となるため 

ホールの「個人利用」はありません。 

市民利用予約システム [電話・窓口] 

 

9 月分当選確認・確定期間 7/2(土)～7/9(土) 

9 月分空き室申込み受付   7/10(日)～ 

10 月分抽選申込み受付期間 7/16(土)～7/31(日) 

※いただいた個人情報は講座の運営以外には使用いたしません。このチラシはリサイクルできます。 

7 月の休館日 
７／   ４（月）・７／１１（月） 

７／１９（火）・７／２５（月） 

折立老壮大学 
①５月１９日(木)に折立老壮大学が開講しました。開講

式の部終了後、講座の部では、宮城中央ヤクルト販売株式

会社健康応援プロジェクトチーム  管理栄養士  大沼佐

也佳さんから「今日から始める健腸生活～腸は健康の

源」と題し映像を見ながら解りやすいお話をいただきまし

た。今年度も４名の運営委員さんにお世話になります。  

 

 

 

 

 

①

②６月１６日(木) 市政出前講座「調査からわかる政宗の

城～仙台城」のテーマで第２回目がありました。「仙台城が

築かれるまで」「仙台城について」「発掘調査の成果」「近年

の調査」の４本仕立てを教育局文化財課主事 木村 恒さ

んから伺いました。プロジェクターからの映像と手元の資

料とを併せるととても多くの資料を準備していただきま

した。質問タイムでは鋭い質問もあったり、「わが仙台城」

が少しでもより身近に感じてもらえる時間となったよう

です。これを機に是非、お出掛けください。 

  

 

 
②
① 

中学生の防災教室  
 

 

http://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/oritate/index.html

