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くまっち

仙台市市民センター 宮城西市民センター 

宮城西市民センターだより 
 

10:00～15:00 
 

（土・祝） 

 

第 37回 

宮城西市民まつり 
～ふるさと･絆･再発見！～ 

 11.23 
《作品展示のみ2日間開催》 

11月22日(金)～23日(土・祝) 10:00～15:00 

〒989-3432 仙台市青葉区熊ヶ根字石積 47 

電話：３９３－２８２９ ＦＡＸ：３９３－２４９１ 

（ホームページ公開中です。｢宮城西市民センター｣で検索してください。） 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/miyaginishi/index.html 
 

 

演芸 
舞踊、合唱、太鼓 

カラオケ、太極拳、 

アルトサックス、 

バンド演奏など 

展示 
写真、手芸品など 

広陵中学校生徒作品 

上愛子小学校児童作品 

熊ヶ根保育所園児作品 

ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ 
農産物販売 
 

飲み物、手作り品、 

地元の野菜など 

 

カレー、うどん、マーボー焼きそば 

とんトン丼、クレープなどのキッチンカー 

もやってきます！（売り切れ次第終了） 

子ども向けお楽しみコーナーも盛りだくさん！！ 

遊びにきてね♪ 

地域の皆様は、配布された抽選券を忘れずにお持ち頂き、受付の抽選箱にお入れください。 

上愛子小学校 太鼓 

広陵中学校 

ソーラン＆太鼓 

   の発表も！！ 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/miyaginishi/index.html


 

自主防災活動を推進するための 

「防災・減災学び塾」9月 7日実施 

～災害発生時の行動、自助・共助のあり方～ 

共催：熊ヶ根町内会・広陵中学校 

 

  講師は早坂政人氏。仙台市防災・減災アドバイ

ザーとして、メディアや市民講座で防災について幅

広く活動されている方です。 

講座では、これまでの豪雨災害について写真や動

画で紹介され、そして、ハザードマップとマイタイ

ムラインを活用して、自宅と周りの状況、各家庭の

避難行動についてお話をいただきました。最後に、

被害に遭う人と遭わない人、非常時どのように行動

すべきかが分かれ目で、 

いざという時、「ここ 

は大丈夫」という意識を 

捨て、「もしかしたら」 

の意識を高めることが大 

切だそうです。なるほど！ 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座のご案内 
 

講座報告 
 

 11・12 月の休館日のお知らせ 

11 月 5 日（火）・11 日（月）・18 日（月）・25 日（月） 

12 月 2 日（月）・9 日（月）・16 日（月）・23 日（月）・28 日（土）～1 月 4 日（土） 

※講座のお申込みの際にお預かりした個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。 ※このチラシはリサイクルできます。 

日 時：１１月１０日（日）  

10:00～15:30（開場 9:30） 

会 場：広瀬文化センター ホール 

対 象：どなたでも（全席自由・無料）  

宮城地区内で活動している団体やサークルが

集まり、日頃の学習活動の成果を発表します。

ぜひご鑑賞ください。 

【内容】すずめ踊り・沖縄エイサー・舞踊 

和太鼓・ギター・伝統芸能・コーラス など 

 

くまっちワンダーランド④ 

「小正月行事 だんごさし体験」 

 
昔ながらのだんごさしを体験しよう！ 

作っただんごさしはお持ち帰りできます。作業後、 

熱々の美味しいだんご汁をみんなで食べます。 

 

◇日 時：1月 11 日（土）10：00～1３：00 

◇会 場：宮城西市民センター ホール･調理実習室 

◇対 象：小学生親子 10 組 20人（先着） 

◇持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、子供用上靴 

◇費 用：１組 1,200円（だんごさし１セットとだんご汁２杯） 

       ＋300円でだんご汁を追加できます。 

     ※１/７（火）までお支払いください。 

◇申込み：１２月 ７日（土）９：00～ 

     窓口または電話にて 

  

 
 

 

 

 

暮らしいきいき！なでしこクラブ⑤ 
料理講座 

カジュアルフレンチ 
 

レコパン･ドゥ･カンパーニュの 
オーナーシェフから習うカジュアルフレンチです。 

フランスの食卓のお話をききながら 
ランチコースをご一緒に♪ 

◇日 時：1月 15 日（水）10：00～1３：00 

◇会 場：宮城西市民センター 調理実習室 

◇対 象：成人 16人（先着） 

◇持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル 

◇費 用：1人 1,000円 

     ※１/8（水）までお支払いください。 

◇申込み：12月 11 日（水）９：00～ 

     窓口または電話にて 

  

 
 

 

 

 


