
初夏の豆沢川をじゃぶじゃぶ歩いて散策します！ 
 

◇日 時：6 月1 日（土）9:00～12:30 

     （小雨決行、荒天中止） 

◇集合解散：水道記念館 駐車場 

    ※集合後、それぞれの車で現地に移動します  

◇対 象：小学生以上と保護者～成人 20 人 

◇参加費：保険代 1 人 24 円 

     ５／１９(日)まで保険料をご持参ください 

◇申込み：５月２日（木）１０:００～《先着》 

     窓口または電話で 

◇持ち物：飲み物、軍手、帽子他 

 ※詳細については、受講される 

方にお知らせいたします 

     

 

◇日 時：6 月８日（土）10:00～12:00 

◇場 所：宮城西市民センター会議室・ホール 

◇対 象：小学生 20 人程度 ※3 年生以下は保護者同伴 

◇参加費：無料 

◇申込み：５月１１日（土）１０:００～《先着》 

     窓口または電話で 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒989-3432 仙台市青葉区熊ヶ根字石積 47 

電話：３９３－２８２９ ＦＡＸ：３９３－２４９１ 

（ホームページ公開中です。｢宮城西市民センター｣で検索してください。） 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/miyaginishi/index.html 
 

 

くまっち

仙台市市民センター 宮城西市民センター 

宮城西市民センターだより 
 

講座のご案内 
 

みんなで愉しむ自然体験～豆沢川散策～ 

第 1 回 発酵食品作り 

「手作り納豆」 

◇日 時：6 月19 日（水）10:00～12:00 

◇会 場：宮城西市民センター 調理実習室 

◇対 象：成人女性 16 人（先着） 

◇材料費：1,000 円（容器代込） 

6/12（水）まで費用をご持参ください。 

6/12 以降の取消は返金できません。 

◇持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル 

◇申 込：5 月 15 日（水）9:00～ 

窓口または電話で 

 

 

 

暮らしいきいき！なでしこクラブ 
第２回「もんきりあそびで 

ランプシェード」 

◇日 時：7 月17 日（水）10:00～12:00 

◇会 場：宮城西市民センター 会議室 

◇対 象：成人女性 20 人（先着） 

◇材料費：500 円 

7/3（水）まで費用をご持参ください。 

7/3 以降の取消は返金できません。 

◇持ち物：手拭きタオル 

◇申 込：6 月 19 日（水）9:00～ 

窓口または電話で 

 

 

 

くまっちワンダーランド① 
 

 

仙台
せんだい

高等専門学校
こうとうせんもんがっこう

の先生方
せんせいがた

といっしょに 

2種類
しゅるい

の科学
か が く

実験
じっけん

を体験
たいけん

しよう！！ 

 

①「マイナス 196℃
ど

の世界
せ か い

を見てみよう」  

②「ペットボトルを使
つか

ったいろいろな実験
じっけん

」 

 

小学生
しょうがくせい

のみんな、あつまれ～！ 

「ふしぎ！楽
たの

しい！科学
か が く

実験
じっけん

体験
たいけん

」 

先着順に受付します。お早めにどうぞ！ 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/miyaginishi/index.html


※講座のお申し込みの際にお預かりした個人情報は講座運営以外には使用いたしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         “３B 体操宮城西サークル”は、宮城西市民センターで月 2 回、運動不足

やストレス解消など健康維持のために楽しく活動しています。 

幅広い年代の方が楽しんでます。どなたでも参加 OK です。 

体験・見学を受け付けておりますので、お気軽にお問い合わせください。 

 

        ★活 動 日：毎月第２・第４火曜日 

                   １４:００～１５:００   

        ★お問合せ：宮城西市民センター 

                    電話 ３９３－２８２９ 

 
サークル 
会員募集の 
お知らせ 

※このチラシはリサイクルできます。 

市民センターからのお知らせ 

 ５・６月の休館日のお知らせ 

      ５月 ７日（火）・１３日（月）・２０日（月）・２７日（月） 

     ６月 ３日（月）・１０日（月）・１７日（月）・２４日（月） 

大倉ダムの魅力発信実行委員会 

第 6回 鯉のぼり×大倉ダム 

■日時：5 月 4 日(土)～5 月 6 日(月)  

9:00～15:00 

■会場：大倉ダム下公園 

※当日は大変混雑が予想されます。 

 時間に余裕をもってお出かけください。 

今年も「鯉のぼり×大倉ダム」を開催いたします！ 

地域の小中学生が描いた鯉のぼりと地域から寄せら

れた鯉のぼり、合わせて 40 本が大倉ダムに係留さ

れます。今年は模擬店の出店もあります！ 

ぜひお立ち寄り下さい！ 


