
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〒989-3432 仙台市青葉区熊ヶ根字石積 47 

電話：３９３－２８２９ ＦＡＸ：３９３－２４９１ 

（ホームページ公開中です。｢宮城西市民センター｣で検索してください。） 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/miyaginishi/index.html 
 

 

くまっち

仙台市市民センター 宮城西市民センター 

宮城西市民センターだより 
 

日 時：11 月 23 日（木・祝）10:00～15:00  
※展示は 22 日（水）23 日（木・祝） 10:00～15:00 2 日間開催       

場 所:仙台市宮城西市民センター 

 舞台発表 作品展示 

フリーマーケット 
農産物即売 

 
キッチンカー 

出店 
（カレーライス・マーボー焼きそば・ 

焼き芋・クレープ・焼き菓子等） 

ジュニアリーダー 

コーナー 
 

折り紙・バルーンアート 
 

・発熱、倦怠感等、体調のすぐれない方はご来場をお控えください。 

・会場外の特設会場にて、ホールの様子をスクリーンに投影いたします。 

皆さまお誘い合わせの上、 

どうぞふるってご参加下さい！！ 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/miyaginishi/index.html


広陵中学校・宮城西市民センター共催事業 

中学生のハローワーク 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

熊ヶ根町内会・広陵中学校共催 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座のご案内 
 

「親子でお正月料理を作ろう！」 

地域の方にお正月料理を教えてもらいます。 

作り方を覚えて、今度のお正月に作ってみよう！ 

 

◇日 時：１２月９日（土）10：00～13：00 

◇会 場：宮城西市民センター 調理室 

◇対 象：小学生親子 12 組 24名 

◇持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、子供用上靴 

◇費 用：１組 1,000円（１人追加ごとに＋500 円）  

※1２/２（土）までにお支払いください。 

◇申込み：11 月 4 日（土）9：00～ 

     窓口または電話にて 

  

 
 

 

 

 

暮らしいきいき！なでしこクラブ 
スポーツ交流会 

～やってみよう！３Ｂ体操～ 
 
◇日 時：1 月17 日（水）10:00～12:00 

◇会 場：宮城西市民センター ホール 

◇対 象：成人 ※男性もご参加いただけます。 

◇持ち物：上履き・タオル・飲み物  

◇費 用：無料 

◇申込み：12 月 6 日（水）9：00～ 

     窓口または電話にて 

 

  
講座報告 

 

 １１・１２月の休館日のお知らせ 

  １１月 ６日（月）・１３日（月）・２０日（月）・２４日（金）・２７日（月） 

 １２月 ４日（月）・１１日（月）・１８日（月）・２５日（月）・２８（木）～１月４日（木） 

※このチラシはリサイクルできます。 

広陵中学校生徒を対象に、社会で活躍されている

お２人を講師にお迎えしました。 

漫画家の三浦和音さんと、 

気象予報士の木立芳行さん 

より、仕事の内容、夢を叶え 

た経緯、多様な働き方など、 

今後の進路選択の為になる 

素敵なお話を伺いました。 

「小正月行事 だんごさし体験」 

昔ながらのだんごさしを体験しよう！ 

だんごを丸めてゆでてみずきの木に飾ります。 

（だんご汁の提供はありません。） 

◇日 時：１月１３日（土）10：00～12：00 

◇会 場：宮城西市民センター ホール・調理室 

◇対 象：小学生親子 10 組 20 名 

◇持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、子供用上靴 

◇費 用：１組 600円（だんごさし１セット分） 

     ※１/６（土）までにお支払いください。 

◇申込み：12 月 2 日（土）9：00～ 

     窓口または電話にて 

  

 
 

 

 

 

防災・減災学び塾 ～VR で体験する防災学習～ 

 

 

 

 
 
 

  

地球温暖化による水害が、世界各地で頻発していま
す。この西部地区でも、いつ何時災害が起こるか分か
りません。講座では、ゴーグルをかけて VRで水害の
被害を体験し、ハザードマップ 
で自宅で確認した後、マイタイ 
ムラインを作成しました。 
日々の備えと心がけが大切 

です。また、いざというとき、家 
族で何処に集まるのかを決め 
ておくことが肝心です。 

みやぎ学習フェア 
宮城地区内で活動している団体やサークルが

集まり、日頃の学習活動の成果を発表します。

ぜひご鑑賞ください！ 

【演目】日本舞踊・コーラス・フラダンス・ 

すずめ踊り・楽器演奏・太鼓演奏 など  
✤日 時：１１月１２日（日） 

10:00～15:30（開場 9:30） 

✤会 場：広瀬文化センター ホール 

✤対 象：どなたでも（全席自由・無料） 

 

 

  


