
※講座のお申し込みの際にお預かりした個人情報は「公民館における新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン」に基づき 

管理させていただき、緊急時には必要に応じて保健所等の公的機関へ提供される場合もございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 日 時 内 容 講 師 集合・解散場所 

 

１ 

 

４月１５日（金） 

9:30～14:30 

 

春編「鎌倉山」 

～春の植物観察を楽しむ～ 

 

 

 

緑を守り育てる宮城県 

連絡会議 

事務局長 佐藤 修氏 

国道４８号 

もしもしピット駐車場 

（旧･作並小学校手前） 

 

２ 

 

５月２７日（金） 

9:30～14:30 

 
春編「二口渓谷大行沢」 
（ふたくちけいこくおおなめさわ） 

～新緑の渓谷を歩く～ 

 

秋保ビジターセンター付近 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

日 時 内 容 費 用 集合・解散場所 

【第１回】 

4 月 2３日（土）

9:30～14:00 

里山探検！ 

～ゴリラ山にある伝説の「天沼」と 

春の植物を見に行こう～ 

保険代 

1人につき 24円 

国道４８号 

もしもしピット駐車場 

（旧･作並小学校手前） 

 

  

 

 

 

 

  

〒989-3432 仙台市青葉区熊ヶ根字石積 47  

電話：３９３－２８２９ ＦＡＸ：３９３－２４９１ 

URL：https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/miyaginishi/index.html 

 ホームページ公開中です。「宮城西市民センター」で検索してください。上記の QR コードからも入れます。 

仙台市市民センター 宮城西市民センター 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

■対 象：成人 ２０人（先着） 

■費 用：保険代４８円（１回目に集金します） 

■申 込：３月１５日（火）９:００～ 

      宮城西市民センター窓口または電話 

       ※締切日 ３月３０日（水） 

■問合せ：宮城西市民センター 

       電話 ３９３－２８２９ 

 

※２回連続して参加いただける方に限ります。 

※詳細については受講される方にハガキでお知らせいたします。 

※小雨決行 荒天時は中止 

※コロナウイルス感染拡大防止のためやむを得ず日程の変更や
中止になる場合がございます。 

 

 

 
■対 象：小学生以上親子 ２０人（先着） 

   ※山頂まで登るため未就学児の参加は不可 

■申 込：３月２５日（金）9:00～ 

     宮城西市民センター窓口または電話 

     ※締切日 4月１９日（火） 

 

 

 

 

※詳細については受講される方にハガキで
お知らせいたします。 

※小雨決行 荒天時は中止 

※コロナウイルス感染拡大防止のためやむ
を得ず日程の変更や中止になる場合がご
ざいます。 

 

 

春は野山で 

のびのび活動して

みませんか！ 

※通称「ゴリラ山」（鎌

倉山）は旧･作並小

手前の向かいにあ

ります！ 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/miyaginishi/index.html


このチラシはリサイクルできます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２月９日（水）実施】 

今年度の女性教養講座最終回は、日本絵手紙協会

公認講師 早坂睦子さんのご指導で絵手紙を体験し

ました。練習では、ひらがな一文字をハガキいっぱ

いに描いてみました。その後は野菜を題材に絵を描

き彩色し、思い思いの言葉を添えました。講師のア

ドバイス「下手でも良い、下手が良い」が楽しい講

座にしてくださいました。描き上げた絵手紙は、是

非、想う人に送ってみてくださいね。 

【１月２０日（木）実施】 

老壮学級最後の回は、新年の開催のため、いつも

笑って締めくくっています。今回は日本笑い学会東

北支部の「どじょっこホイホイ」さんこと、斎藤政

昭さんにおいでいただき、笑いの効果や笑いのため

のリラックス体操、そして正調どじょう掬い踊りに

ついて体験を交えながらお話しいただきました。受

講生２名の方には、豆絞りの手拭いに一文銭の鼻あ

てをつけ、ザルを手に踊っていただき、会場を盛り

上げていただきました。久しぶりにお腹の底から笑

い、楽しい時間を過ごしました。 

 ３ 月  ７日（月）・１４日（月）・２２日（火）・２８日（月） 

 

【１月８日（土）実施】 

令和３年度の親子ふれあい教室の最終回は恒例の

「だんごさし体験」です。講師に早坂傳夫さんを迎え、

小正月行事やだんごさしについてのお話をしていた

だきました。お話の後、親子でだんごさし飾りを作り

ました。だんごさしの後は、地域の方々の手作りの「だ

んご汁」を皆さんでいただきました。手作りのだんご

とたっぷりの野菜が入っただんご汁は大変好評で、何

度もおかわりする子ども達も多くいました。 

今年も大きなミズキのだんごさし飾りを作ることが

出来て、ロビーが華やかになりました。 

令和４年度の減免登録の受付が始まっています。 

令和３年度の減免の有効期限は、今年の５月３１日ま

でとなっています。６月分の地域利用団体優先申込み

を希望される団体は、お早めにお手続きください。 

必要書類などは、市民センターにお問合せください。 

 

大倉地域の昭和の頃の生活の様子を、地域の方から聞き

取りをして冊子の編集を行っています。当時の様子がわ

かる写真をお持ちの方は、ぜひ市民センターにご連絡く

ださい！特に下記の地区の写真です。 

・滝上地区（滝上分校と桜の木）・白木地区（講の様子、

作業風景）・下倉地区（大倉ダム工事中の風景、講、

笠松分校）・青下、大手門地区（笠松分校、青下分校、

青下ダム工事、講）・その他（天野バス、野川橋等） 

 お持ちの方は３月１０日まで市民センターへ 

 


