
※講座のお申し込みの際にお預かりした個人情報は講座運営以外には使用いたしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

URL：https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/miyaginishi/index.html 

ホームページ公開中です。「宮城西市民センター」で検索してください。上記の QR コードからも入れます。 

 
〒989-3432 仙台市青葉区熊ヶ根字石積 47  
電話：３９３－２８２９ ＦＡＸ：３９３－２４９１  
e-mail : miyanisi-siminc@hm-sendai.jp  

 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

仙台市市民センター 宮城西市民センター 

＊新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、やむを得ず日程の 

変更や中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。 

第１回 

「かんたんフラワーアレンジメント」 
◆日  時：6 月 23 日（水）10:00～12:00 

◆会  場：宮城西市民センター 

◆対  象：成人女性  15 人 

◆材料費：1,500 円（当日集金） 

◆持ち物：マスク・エプロン・手拭きタオル 

◆申  込：5 月 12 日（水）９:00～ 

          窓口または電話にて 

第 2回  ＊秋保おでかけ講座＊ 

「マイ箸を作ろう！箸の漆塗り体験」 
◆日  時：7 月 21 日（水）10:00～12:00 

◆会  場：秋保工芸の里【現地集合になります】 

◆対  象：成人女性  15 人 

◆材料費：1,300 円（当日集金） 

◆持ち物：マスク・エプロン・手拭きタオル 

          （汚れてもよい服装で） 

◆申  込：6 月 15 日（火）9:00～ 

          窓口または電話にて 

※ご注意：体質により漆にかぶれることがあります。 

※詳細については、受講される方にハガキでお知らせ 

いたします。 

豆沢
まめざわ

川
がわ

探検
たんけん

！～沢歩き
さわある   

探検隊
たんけんたい

！初夏
し ょ か

の豆沢
まめざわ

川
がわ

を歩
ある

こう～ 

◆日  時：6 月 5 日（土）9:30～13:00 

◆対  象：小学生以上親子  20 人《先着》 

◆集合解散：水道記念館駐車場 

◆費  用：保険代 1 人 24 円（当日集金） 

◆申  込：窓口または電話にて受付中 5 月 22 日（土）締切 

※詳細については、受講される方にハガキでお知らせいたします。 

※小雨決行 荒天時は中止 

女性教養講座 

親子
おや  こ

ふれあい教室
き ょうしつ

  

 申込受付中 

★今年度の「女性教養講座」は、 

各回毎に募集・受付いたします。 

 

 
受講者募集！ 

 

 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/miyaginishi/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ヨガサークル「ソレイユ」は、宮城西市民センターで月 2 回、運動不足や

ストレス解消など健康維持のために楽しく活動しています。 

初心者大歓迎！女性の方なら年齢を問わずどなたでも参加 OK です。 

この機会にヨガを始めてみませんか？体験・見学を受け付けておりますの 

で、お気軽にお問い合わせください。 

       ★活 動 日：毎月第２・第４水曜日 

                  14:00～15:00 

       ★お問合せ：宮城西市民センター 

                   電話 ３９３－２８２９ 

５月６日（木）・１０日（月）・１７日（月）・２４日（月）３１日（月） 

６月７日（月）・１４日（月）・２１日（月）２８日（月） 

※このチラシはリサイクルできます。 

 

昭
和
の
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の
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話
や

こ
ぼ
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話
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
た
楽
し
い
読

み
物
で
す
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作
並
・
新
川
地
区
の
魅
力
に
ぜ
ひ
触
れ
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

 

宮
城
総
合
支
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
・
宮
城
西

市
民
セ
ン
タ
ー
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。 

～
冊
子
よ
り
抜
粋
～ 

「
か
つ
ぎ
屋
」
の
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち 

   
山
形
か
ら
仙
台
へ
向
か
う
朝
の
電
車
に
は
「
か
つ
ぎ
屋
」
と

呼
ば
れ
る
行
商
の
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
が
乗
っ
て
い
ま
し
た
。
乗

る
の
は
い
つ
も
後
ろ
の
二
両
で
、
北
仙
台
駅
で
降
り
、
駅
の
構

内
に
置
い
て
い
た
リ
ヤ
カ
ー
に
野
菜
や
果
物
を
積
ん
で
、
上
杉

や
堤
町
な
ど
の
住
宅
地
で
売
り
歩
き
ま
し
た
。 

  

行
き
の
電
車
は
野
菜
を
積
ん
で
い
る
の
で
ネ
ギ
臭
く
、
帰
り

の
電
車
は
野
菜
を
売
っ
た
お
金
で
北
仙
台
の
仙
台
浅
草
で
魚

を
買
い
込
む
の
で
魚
臭
く
、
さ
ら
に
は
弁
当
を
ひ
ろ
げ
る
の

で
、
と
に
か
く
い
ろ
い
ろ
な
匂
い
が
混
じ
っ
て
い
ま
し
た
。
た

ま
た
ま
乗
り
合
わ
せ
る
と
漬
け
物
や
果
物
を
「
け
（
食
べ
ろ
）」

と
言
っ
て
く
れ
た
も
の
で
す
。
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
仲
間
と
お

し
ゃ
べ
り
す
る
こ
の
時
間
が
、
彼
女
た
ち
の
ひ
と
つ
の
楽
し
み

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
毎
日
毎
日
、
朝
早
く
か
ら
野
菜

を
収
穫
し
行
商
に
来
る
、
そ
の
苦
労
は
大
変
な
も
の
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
か
つ
ぎ
屋
の
お
ば
ち
ゃ
ん
の
姿
は
昭
和
五
十
年
代

後
半
に
は
見
か
け
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
。 

サークル 
会員募集の 
お知らせ 

冊子 ｢作並・新川いまむかし｣ 
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