
※講座のお申し込みの際にお預かりした個人情報は講座運営以外には使用いたしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 内 容 開催予定 回数 

自然体験教室 自然観察をしながら里山を歩き、自然をまるごと体験します。 ４月～１１月 ６回 

親子ふれあい教室 親子一緒にいろいろな体験をしましょう。ふるさと再発見。 ４月～ １月 ４回 

宮城西部地区今昔物語 
大倉地域の各町内会の「昔の話を聞く会」により得た地域情報をま

とめ、記録方法について検討します。 
５月～ ３月 １０回 

老壮学級 ６０歳以上の方を対象に月に一度の様々な学習をします。 ６月～ １月 ７回 

女性教養講座 
ものづくりや健康、暮らしに関することを学ぶことにより健康で豊

かに暮らしを楽しむ女性のための講座です。 
６月～ ２月 ６回 

出前講座 
各地域の要望にお応えして講座を出前します。町内会長を通じて 

お申込みください。 
６月～ ２月 ８回 

自主防災活動を推進するた

めの「防災・減災学び塾」 

防災・減災の知識の習得や避難所運営を体験し、防災訓練を行いま

す。 
６月～ ７月 ４回 

宮城西地域懇話会 地域の皆様と情報交換やセンターへのご要望等をうかがう場です。 ７月～ ２月 ２回 

中学生のハローワーク 

２人の社会人から職業についての内容・やりがい・苦労話やその職

業に就いた経緯などを聞き、職業選択や生き方についてのアドバイ

スをいただきます。 

８月２０日 １回 

宮城西市民まつり 
舞台発表・作品発表・実行委員など参加方法はたくさんあります。 

ふるってご参加ください。 
１１月２３日 １回 

インリーダー研修会 
子ども会活動について行事のプログラム作りやレクリエーション・

ゲームの進め方を学習します。 
１月 １回 

みやぎ学習フェア 
宮城地区の皆さんの活動の成果を広瀬文化センターの大ホールで発

表します。 
２月２０日 １回 

(活動支援) 

大倉ダムの魅力発信事業 

大倉ダムの魅力をもっと多くの人に発信するために鯉のぼりイベン

トを実施し、交流人口の更なる拡大を図ります。 
４月～ ３月 １０回 

 

 

 

令和３年度がスタートします。今年度の宮城西市民センターの取組目標は次のとおりですので、 

どうぞよろしくお願いいたします。 

URL：https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/miyaginishi/index.html 

ホームページ公開中です。「宮城西市民センター」で検索してください。上記の QR コードからも入れます。 

 
〒989-3432 仙台市青葉区熊ヶ根字石積 47  
電話：３９３－２８２９ ＦＡＸ：３９３－２４９１  
e-mail : miyanisi-siminc@hm-sendai.jp  

 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

仙台市市民センター 宮城西市民センター 

令和３年度講座開催予定一覧 

 地域が抱える問題や課題に積極的に取り組み、 

地域の人材や資源を活用した事業を展開します。 

※上記については今現在の予定であり、開催時期等、変更になる場合がございますのでご了承ください。 

※募集時期や詳しい内容につきましては、その都度センターだより等でお知らせしますが、どうぞお気軽にお問合

せください。   宮城西市民センター  電話３９３－２８２９ / FAX３９３－２４９１ 

 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/miyaginishi/index.html


 

６０歳以上の方ならどなたでも参加できます。 

６月～１月まで毎月１回、いろいろなことを学びます。

（交通安全教室・健康講座・コンサート等）老壮学級

でいきいきと暮らすきっかけをみつけませんか！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【費 用】 無料（材料費がかかる場合は実費） 

【申込み】 

  ◆宮城西部地区の老人クラブ会員の方は、各地区の

老人クラブ会長さんへお申込みください。 

  ◆それ以外の方は、直接宮城西市民センターへ  

電話・FAX・窓口でお申込みください。 

【受 付】 ４月１５日（木）９：００～ 

        電話 393－2829 FAX 393－2491 

※講座のお申し込みの際にお預かりした個人情報は「公民館における新型コロナウイルスの感染拡大予防ガイドライン」に基づき 

管理させていただき、緊急時には必要に応じて保健所等の公的機関へ提供される場合もございます。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、やむを得ず日程の変更や中止になる場合がございます。 

【日 時】 ６月１７日・７月１５日・９月１６日 

１０月２１日・１１月１１日 

１２月１６日・１月２０日 

      各木曜日 １０：００～１１：３０ 

 

５日（月）・１２日（月）・１９日（月） 

２６日（月）・３０日（金） 

＊どうぞよろしくお願いいたします。 

館長  小笠原  俊 幸 

職員  井 上  隆 子  

    原 河  敦 子 

        笹 山  真 江 

    大 浦  拓 実 

      （生出市民センターより）   

    夏 井  光 彦 

＊お世話になりました。 

臨職  佐 藤  多加子 （退 職） 

 

 

※このチラシはリサイクルできます。 

初心者からベテランの方まで,どなたでも 

大歓迎です。 

宮城西市民センターで毎週水曜日の午前に 

活動しています。 

この機会に体を動かし、談笑し、健康長寿 

を目指しませんか！ 

・活動日：毎週水曜日  ９：００～１２：００ 

・会費（会場費）：２００円／回 

・お問い合わせ   

   東海林 則子 

   TEL ０２２－３９５－２７６４ 

 

緑いっぱいの自然の中を親子でいっしょに探検してみましょう！ 

日 時 内 容 講 師 集合・解散場所 

【第 2 回】 

6 月 5 日（土）

9:30～13:00 

豆沢川探検！ 

～ 沢歩き探検隊！ 

初夏の豆沢川を歩こう ～ 

緑を守り育てる宮城県連絡会議 

事務局長 佐藤 修氏 
水道記念館駐車場 

 

 
■対 象：小学生以上親子 20 人（先着） 
■費 用：保険代 1 人につき 24 円 
■申 込：4 月２４日（土）14:００～ 

宮城西市民センター窓口または電話 

  ※締切日 ５月２２日（土） 

    

※詳細については受講される方にハガキでお知らせいたします。 

※小雨決行 荒天時は中止 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のためやむを得ず日程の変更や
中止になる場合がございます。 

 


