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URL：https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/miyaginishi/index.html 

ホームページ公開中です。「宮城西市民センター」で検索してください。上記のQRコードからも入れます。 

仙台市市民センター 宮城西市民センター 

令和２年度の減免登録の受付が始まっています。平成３１年度（令和元年度）の減免の有効期限は今

年の５月３１日までとなっています。６月分の地域利用団体優先申込を希望される団体はお早めにお

手続き下さい。必要書類などは、市民センターにお問い合わせ下さい。 

お問合せ先：TEL ３９３－２８２９  FAX ３９３－２４９１ 

お心あたりのある方は窓口にお声がけください。なお、上記期間中にお

申し出が無かったものは後日処分いたしますのでご了承ください。 

春の植物観察をしながら、近郊の山をゆっくり歩いてみませんか！ 

 

 

〒989-3432 仙台市青葉区熊ヶ根字石積 47  
電話：３９３－２８２９ ＦＡＸ：３９３－２４９１  
e-mail : miyanisi-siminc@hm-sendai.jp  

 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

 令和２年４月１日以降の利用分から、町内会、子供会等、特定の地域団体の方々にご利用いただて

いる受付期間開始前の使用申込み制度について、施設利用の現状をふまえ、規定が一部改正されます。

詳しくは館内掲示でご確認ください。 

■対 象：成人 ２０人（先着） 

■費 用：保険代４８円（１回目に集金します） 

■申 込：３月２４日（火）９：００～ 

      宮城西市民センター窓口または電話 

       ※締切日 ４月９日（木） 

■問合せ：宮城西市民センター 

       電話 ３９３－２８２９ 

 

※詳細については受講される方にハガキでお知らせ

いたします。 

※小雨決行 荒天時は中止 

※日時・場所など変更する場合がありますので 

ご了承ください。 

 

回 日 時 場所・内容 講 師 集合・解散場所 

１ ４月１７日（金） 

９：３０～１４：３０ 

鎌倉山 

 ～早春の植物観察～ 

 

緑を守り育てる宮城県 

連絡会議 

事務局長 佐藤 修 氏 

国道４８号線 

もしもしピット駐車場 

（元、作並小学校手前） 

２ ５月２２日（金） 

９：３０～１４：３０ 

戸神山 

 ～古道歩きと植物観察～ 

 

秋保市民センター 

 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/miyaginishi/index.html


※このチラシはリサイクルできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

２日（月）・９日（月）・１６日（月）・２３日（月）・３０日（月） 

【ほにゃららマジック】 

山寺さんご夫婦は、息ピッタリ

のほのぼのマジックで、軽妙な

やり取りや種明かしもあり、拍

手喝采でした。 

【閉講式】 

ちょっと改まって皆勤賞、精

勤賞、修了証の授与を行いま

した！みなさん頑張って参

加してくださいました。 

【懇親会】 

おいしいお弁当をいただき

ながら、楽しくおしゃべりし

ました。また来年度もよろし

くお願いします！ 

1月 23日（木）今年度の老壮学級が修了しました。 

年の初めのお笑いと修了懇親会で一層交流が深まりました。 

 

【2月 14日（金）開催】 

 早坂光子さんを講師に「ＵＶレジ

ン液」を使ったアクセサリーを作り

ました。土台となるアクセサリーの

上に素材のビーズやラメ・ドライフ

ラワー等を置き「ＵＶレジン液」を

流し込みます。それを紫外線ライト

で照射するとレジン液が固まり完

成です。初めて体験する方が多かっ

たのですが、素敵な作品に仕上がり

楽しいひとときを過ごしました。 

【1 月 11 日（土）開催】 

 早坂傳夫さんと地域の方々に教

えていただきながら、「だんごさ

し」体験をしました。丸めた紅白

だんごをミズキの木にさし、縁起

ものの飾りをつけました。地域の

お母さん手作りのだんご汁も大好

評！玄関ロビーいっぱいに枝を広

げたミズキにも色とりどりの飾り

がつけられ、華やかな小正月行事

となりました。 

【落語】 

楽家笑遊さんの小話に始ま

り、「とき蕎麦」ではそばをす

する真似が本当に食べている

ようで、話に引き込まれてし

まいました。 

ヨガサークル「ソレイユ」は、宮城西市民センターで月２回活動しています。

健康維持や運動不足・ストレス解消にもってこいです。初心者大歓迎です！！

女性のかたならどなたでもＯＫです。見学・体験も受け付けておりますので、

この機会にはじめてみませんか！？ 詳しくはお問い合せください。 

◆活動日 ：毎月第２・第４水曜日 １４：００～１５：００ 

◆お問合せ：宮城西市民センター ＴＥＬ ３９３－２８２９ 


