
第１回「 豆沢川散策 」 
初夏の豆沢川をじゃぶじゃぶ歩いて散策します 

 

◇日 時：５月３１日（土）9:30～13:30  : 

     （小雨決行、荒天中止） 

◇集合解散：水道記念館 駐車場 

    ※集合後、それぞれの車で現地に移動します  

◇対 象：小学生以上と保護者～成人 20 人 

◇参加費：保険代 1 人 24 円 

    ５／２５（日）まで保険料をご持参ください。 

◇申込み：５月１１日（日）９:００～《先着》 

     窓口または電話で 

◇持ち物：飲み物、昼食、おやつ、軍手、虫除け、タオル 

長袖、長ズボン、運動靴（ぬれてもよい服装・靴） 

帽子、着替え、替え靴 

 

     

第２回「 作並パワースポット散策 」 
作並の隠れ滝と二ツ岩を散策します 

 

◇日 時：6 月２１日（土）9:30～14:00 

     （小雨決行、荒天中止） 

◇集合解散：集合 湯神神社  

         解散 熊沢林道   

◇対 象：小学生以上と保護者～成人１５人 

◇参加費：保険代 1 人 24 円 

    ６／１５（日）まで保険料をご持参ください。 

◇申込み：５月２４日（土）９:００～《先着》 

     窓口または電話で 

◇持ち物：飲み物、昼食、おやつ、山歩きに適した服装、

帽子、タオル、長靴、虫除け、雨具  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒989-3432 仙台市青葉区熊ヶ根字石積 47 

電話：３９３－２８２９ ＦＡＸ：３９３－２４９１ 
（ホームページ公開中です。｢宮城西市民センター｣で検索してください。） 

仙台市市民センター 宮城西市民センター 

宮城西市民センターだより 

第 1 回 

「辛くない！ヘルシースパイスカレーの 

 カレー粉作り」 
 

身体に優しいスパイスを数種類ブレンドして、オリジナル

のカレー粉を作ります。作ったカレー粉はお持ち帰り（8

皿分程度）。当日はスパイスカレーの試食付です♪ 

               ※調理はしません。 

◇日 時：6 月 1８日（水）10:00～12:00 

◇会 場：宮城西市民センター 会議室 

◇対 象：成人１５人（先着） 

◇材料費：1,200 円 

6/1１（水）まで費用をご持参ください。 

6/1１以降の取消は返金できません。 

◇持ち物：手拭きタオル 

◇申 込：5 月２１日（水）9:00～先着 

窓口または電話で 

 

第２回 

「夏のフラワーアレンジメント」 

 
仙台ローズガーデンの皆さんに出張講座に来て頂きます。 

季節のお花をアレンジして夏にぴったりなアレンジメント

を作成します。おうちに涼やかなお花をいかがですか？ 

 

◇日 時：7 月 1６日（水）10:00～11:３0 

◇会 場：宮城西市民センター 会議室 

◇対 象：成人１５人（先着） 

◇材料費：1,500 円 

7/９（水）まで費用をご持参ください。 

7/９以降の取消は返金できません。 

◇持ち物：手拭きタオル、汚れてもよい服装 

◇申 込：6 月 1８日（水）9:00～先着 

窓口または電話で 

講座のご案内 

※講座のお申込みの際に頂いた個人情報は講座運営以外には使用いたしません。このチラシはリサイクルできます。 



※講座のお申し込みの際にお預かりした個人情報は講座運営以外には使用いたしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※このチラシはリサイクルできます。 

大倉ダムの魅力発信実行委員会主催 

○●○● ５月・６月 休館日のお知らせ ●○●○ 

５月７日（水）・１２日（月）・１９日（月）・2６日（月） 

６月２日（月）・９日（月）・１６日（月）・２３日（月）・３０日（月） 

作並・新川いまむかし 
1 冊 500 円 

・宮城総合支所まちづくり

推進課・宮城西市民セン

ターで販売中 

昭和の頃を中心とした地域の思い出話やこぼれ話、 

エピソードを交えた楽しい読み物です。 

大倉・定義いまむかし 
1 冊 800 円 

・有路こけし店・定義とうふ店 
・新茶屋・はやとみ 
・門前喫茶 Norah で販売中 

～さつき風 高く泳ぐや 鯉のぼり～ 

「鯉のぼり×大倉ダム」イベント会場で特別販売 

数量限定ですのでお早めにお越しください！ 

青下の杜フェスティバル 2025 

水源地の自然を感じながら、水源を保全する大切さを

知っていただくイベントです。 

●主な内容（予定） 

・木の実を使った工作や水に関わる働く車が大集合 

・ラーメンやクレープなどキッチンカーが12台出店 

●日時：令和7年6月7日（土）10：00～15：00 

●会場：仙台市水道記念館・青下水源地 

（仙台市青葉区熊ケ根字大原道地内） 

●その他：入場料無料、申込不要。駐車場350台程度 

（下倉集会所等からシャトルバス運行） 

近隣の方は自転車や徒歩でお越しください。 

 

問合せ：仙台市水道局営業課 電話 304-0017 

■日時：5 月 4 日(日)～5 月 6 日(火)  

10:00～15:00 
※こいのぼりの係留は 4/29 より実施 

（悪天候等により変更になる場合があります） 
 

■会場：大倉ダム下公園 
     ※会場周辺の混雑が予想されます。 

時間に余裕を持っておでかけください。 

           


