
【作品展示のみ】
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出店・イベント 
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舞台発表 

 

市民企画講座 

 地域の宝さがし！～石碑から学ぶ大沢の歴史～（全 3回）１０時～１２時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊大沢市民センターは,地元の豊かな自然を生かした地域づくりを支援しています＊＊＊ 

令和 5年 10月１日発行 

10 月号 

仙台市大沢市民センター  〒989-3212 仙台市青葉区芋沢字要害６５ 

〈TEL〉394-6891〈FAX〉394-6439 
ホームページ公開中です。「仙台市大沢市民センター」で検索してください 

 

仙台薬剤師会の方をお迎えし「多剤併用について」のお話 

や、「フレイルチェック」などをしていただきます。 

◆日時：１１月１６日（木）１０：００～１１：３０ 

◆場所：大沢市民センター 体育館 

◆対象：どなたでも（年齢不問） １０人 

◆費用：無料    

＊電話・窓口でお名前と電話番号をお知らせください。 

仙台市介護予防月間事業 大沢朗々学園公開講座 

「毎日を健やかに過ごすために役立つ 

薬と健康についての講話」 

 

作品展示 

 

・うどん・そばコーナー 

・お茶席 

・軽食販売 

・お気持ち募金会（バザー） 

 

おりがみ体験 

健康相談コーナー 

環境局「ゴミ分別ゲーム」 

 大沢中学校「吹奏楽」・「太鼓隊」 

大沢小学校 

地域団体 

個人の発表 

・お茶席 
・油揚げ 

・軽食販売など 

 

おたのしみ 

大抽選会もあります！ とすけ 

ゲームコーナー 他 

サークル団体・地域団体 

個人作品 

 

会場：大沢市民センタ

みやぎ学習フェア
宮城地区内で活動している団体や 

サークルが集まり、日ごろの学習活動の 

成果を発表します。ぜひご鑑賞ください！ 

【演目】日本舞踊・コーラス・フラダンス・ 

すずめ踊り・楽器演奏・太鼓演奏 など 

✿日時：11 月 12 日（日） 

    10：00～15：30（開場 9：30） 

  ✿会場：広瀬文化センター ホール 

✿対象：どなたでも（全席自由・無料） 

芋沢地域に点在する昔の石碑を訪ねながら、地域の昔と今を学んでみませんか？ 

１０／２７（金）芋沢探訪会①石碑をたどってみよう。 集合：大沢市民センター（詳細は申込時にお知らせします。） 

１１／１７（金）芋沢探訪会②     〃         集合：大沢市民センター 

12／ １（金）歴史講話 ふりかえり           会場：大沢市民センター 

◆ 対 象 ：探訪会①は自家用車で参加できる方 １５名 

◆申込方法：保険料４８円（館外学習２回分）を添えて窓口でお申込みください。（先着） 

◆申込期間：１０/１１(水)１０時～１０/２２(日)１７時まで 



９月１０日（日）、大沢地区社会福祉協議会と共催で、「大 

沢地区社会協議会サロン＆小さな発表会 À LA CARTE 

いろとりどりの音をあつめて」を開催しました。今年度は大沢市民センター

で活動している「音楽サークル虹いろ（メロディベル・合唱）」と「リコー

ダーそよかぜ（リコーダー）」の皆さんに加え「薄木葵さん（ピアノ）」、「笠

原悠郷さん（サックス）」、「月一満足アンサンブル～月下美人（男声合唱）」

の皆さんをゲストにお迎えし、バラエティ豊かな、それぞれの音楽を楽しみ

ました。当日は９５名の方が来場し、「心にしみる、音色とメッセージでし

た」「暑い中、心豊かな気分になりました」などの感想をいただきました。 

大沢地区社会協議会サロン＆小さな発表会 

À ＬＡ ＣＡＲＴＥ いろとりどりの音をあつめて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大沢じどうかんまつり＆子どもお楽しみ体験講座 

モンゴルの楽器・馬頭琴コンサート 

＊１０月の休館日＊ 

２日（月）・１０日（火）・１６日（月） 

２３日（月）・３０日（月） 

資源回収庫の利用について 

●利用時間 午前９時～午後４時３０分 

センター休館日（月曜と祝日の翌日）は利用できません 

ので、お持ちになる前にご確認ください。 

【紙類】①新聞・折込チラシ ②段ボール ③紙パック 

④雑誌 ⑤雑がみ  

＊それぞれ分別して、ひもで十文字にしっかりしばって

ください。（ビニール袋や箱には入れないでください。） 

⑥防水加工もしくはコーティングされた  マークがつ

いた紙製品は、中身を軽く洗って紙袋に入れてください。 

【衣類・布類】洗濯して乾かした物を透明な袋に入れ、 

袋の口をしばってください。 

★回収できないもの 

布団、座布団、カーペット、マットレス、 

作業服、制服、雨具、革製品 

 

＊体育館個人利用日について＊ 
 

施設側の都合により、１０月の体育館個人使用日

はありません。ご了承くださいますよう、お願い

いたします。 

＊１０月の施設利用窓口申し込み＊ 

●12 月分抽選確定  10/ ３（火）～10/ ９（月） 

●12 月分空室申込み 10/11（水）～ 

●１月分抽選申込み  10/17（火）～10/31（火） 

 

これらの記事は、２０２３年９月２０日現在の情報をもとに記載しています。 
最新の情報は、窓口や市民センターホームページをご確認ください。 

     グラウンドゴルフ交流会 
９月３日（日）に大沢小学校校庭で、令和５年度 

大沢・川前グラウンドゴルフ交流会が開催されました。グラウンドゴルフはコースを自 

由に設置できるため場所を選ばず、また、その場所の特徴をコースに生かすことができ 

ます。今回の会場は砂地もあり、草や小石もあり、難しいコースになったようでした。 

開会式と準備運動を終えていざ始まると、各チームからボールを打つ音が聞こえてきま 

す。「狙ったところになかなかいかないな。」「あー惜しい。」とお互いにプレーを見守りながら真剣に取り組んで

いました。ホールポストの鈴にボールが当たり「リン」といい音が鳴るとともに拍手も起こりました。 

最後は表彰式で順位や各賞の発表が行われ、難コースにも関わらず 2 人もホールインワンが出ました。暑さの

ため 1 ラウンドで終了となりましたが、大沢地域と川前地域の方々が楽しく交流する姿が見られました。 

 

９月１６日（土）、大沢児童館と共催で、大沢じどうかんまつり＆子ど

もお楽しみ体験講座を開催しました。市民センターは馬頭琴奏者の渡辺

圭一さんと、山崎孜さんをお迎えし、オープニングと馬頭琴コーナーを

担当しました。オープニングでは馬頭琴による演奏や、馬頭琴が登場す

るモンゴルの物語、”スーホの白い馬”の紹介が行われ、大人も子ども

も真剣に耳を傾けていました。馬頭琴のコーナーでは馬頭琴の演奏に挑

戦させてもらうことができました。子どもたちは真剣な表情で取り組

み、音が鳴るとにっこり。嬉しそうに弓を動かしていました。 

講座レポート


