
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※講座のお申込み等でお預かりした個人情報は、講座運営にのみ使用します。 

 

＊＊＊大沢市民センターは,地元の豊かな自然を生かした地域づくりを支援しています＊＊＊ 

令和６年１０月１日発行 

１０月号

仙台市大沢市民センター  〒989-3212 仙台市青葉区芋沢字要害６５ 

〈TEL〉394-6891〈FAX〉394-6439 
ホームページ公開中です。「仙台市大沢市民センター」で検索してください 

 

主催：大沢市民まつり実行委員会（大沢小学区連合町内会）/ 大沢市民センター 令和 6年 第 31回 

（公財）仙台市健康福祉事業団共催 

大沢朗々学園公開講座「フレイル予防」※ 

※フレイルとは年齢により心身が衰えた状態 

健康で自立した生活を送るために、毎日の生活の中で

取り組めるフレイルについて学びます。 

日  時：令和６年 11月 21日（木） 

     10:00～11：30 

会  場：大沢市民センター 会議室 

内  容：フレイル予防についての講話 

定  員：5名（※大沢朗々学園登録者の方は申込み不要） 

申込み：大沢市民センター（仙台市青葉区芋沢字要害６５） 

    TEL：394‐6891 

公開講座 

大沢市民まつり ※雨天決行 

10 月 20 10 時▶15 時 / 会場：大沢市民センタ‐ 日(日) 
※🅿駐車場は台数に限りがございます。大沢幼稚園様、

宇那禰神社様をご利用ください。 

※10月 19日（土）は 13時 16時 30分 作品展示のみ 

14時 15時 45分 じどうかんまつり 

その他 体 験 展 示 出 店 ステージ 

・油揚げ販売 

・そば、うどん 

・お茶席 

・野菜販売 

・軽食販売 

・おりがみ体験 

・健康相談 

（仙台ロイヤル 

ケアセンター） 

・大抽選会 

・子どもコーナー 

・お気持ち募金会 

・地域団体 

・地域施設 

・個人 

・大沢中学校 

・大沢小学校 

・地域団体、個人 

・他ゲスト 

※お問い合わせは大沢市民センターまで 

11/ ７(木) 会場：大沢市民センター会議室  地元の方々と、ちょっと昔の大沢について語り合いましょう 

11/1４(木) 会場：宇那禰神社 ＜現地集合・現地解散＞ 講話「石碑と人々の暮らし」 

講師 宇那禰神社 宮司 宮崎 満明 氏 

◆対 象：どなたでも 15名（先着）◆申 込：10月 9日（水）から 10月 31日(木) 窓口、電話で（先着） 

 

 

市民企画講座 「語っぺし、大沢の昔むかし」 （全２回）10 時～12 時 

 

 

宮城地区内で活動している団体やサークル

が集まり、日頃の学習活動の成果を発表し

ます。ぜひご鑑賞ください。 

 
【演目】 すずめ踊り・沖縄エイサー・舞踊・和太鼓・ 

ギター・伝統芸能・コーラス など 

【日時】 11月 10日（日） 10：00～15：30 

（開場 9：30） 

【会場】 広瀬文化センター ホール 

【対象】 どなたでも（全席自由・無料） 

みやぎ学習フェア 



大沢・川前地域交流ネット あがれ！天旗 

「凧作製キットづくりがスタート！」 

８月２5 日、大沢・川前するめ天旗愛好会の皆さんが集まり、凧

作製キットづくりを行いました。凧本体になる障子紙を切り出す

係と、本体を折って印をつける係に分かれ、効率よく作業を進め

ていました。凧作製キットは、11 月より配付申込み予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊体育館個人利用日について＊ 
施設側の都合により、１０月の 
体育館個人使用日はありません。 

ご了承くださいますようお願いいたします。 

＊１０月の休館日＊ 

７日（月）・１５（火）・２１日（月）・２８日（月） 

資源回収庫の利用について 

● 利用時間 午前９時～午後４時３０分 

センター休館日（月曜と祝日の翌日）は利用できません 

ので、お持ちになる前にご確認ください。 

【紙類】①新聞・折込チラシ ②段ボール ③紙パック 

 ④雑誌 ⑤雑がみ  

＊ それぞれ分別して、ひもで十文字にしっかりしばって 

ください。（ビニール袋や箱には入れないでください。） 

⑥ 防水加工もしくはコーティングされた  マークが 

ついた紙製品は、中身を軽く洗って紙袋に入れてください。 

【衣類・布類】洗濯して乾かした物を透明な袋に入れ、 

袋の口をしばってください。 

★ 回収できないもの ★  布団、座布団、カーペット、 

マットレス、作業服、制服、雨具、革製品 

◆このチラシはリサイクルできます◆ 

＊１０月の施設利用窓口申し込み＊ 

● １２月分抽選確定  １０/ ２（水）～１０/９（水） 

● １２月分空室申込み １０/１０（木）～ 

● １１月分抽選申込み １０/1６ （水）～１０/３１（木） 

 

これらの記事は、２０２４年９月 18 日現在の情報をもとに記載しています。 
最新の情報は、窓口や市民センターホームページをご確認ください。 

講座風景 ８月～９月 

ご案内 

移動図書館
利用して 

みませんか 

 

デイキャンプ（8月 24日） 

子どもと大人が一緒に、工作やアルミ缶飯ごう、 

キャンプファイヤーなど様々な活動を体験しました。 

 

フラワーデザイナーの  

草刈加奈子先生をお招きして 

季節を飾るプリザーブド  

フラワーアレンジメントに  

取り組みました。 
 

先生の分かりやすい説明で、最初は「難しいな」

と不安そうだった参加者も素敵な作品を作り上

げることができました。 

出前講座「満穂センター」（8月 20日） 

9月 1日（日）に川前小学校 

校庭にて、令和 6年度川前・ 

大沢グラウンドゴルフ交流会が 

開催されました。川前・大沢両地域混合のチームに分か

れ、和気あいあいとプレーに取り組みました。「毎年楽しみ

にしています。」「だんだん顔なじみが増えてきました。」な

どの感想が寄せられました。 

グラウンドゴルフ交流会 

大沢農学校 ～収穫の秋に向けて～ 

８月から受講生が交代でナスの収穫・整枝当番を行っ

ています。9月6日（金）の活動ではカボチャの収穫と、

イノシシ対策としてサツマイモをネットで囲う作業を行い

ました。現在は秋播きの白菜や大根を育てています。 

● 大沢地域 10/2, 10/16, 11/13, 11/27 

          【 大沢小学校体育館前】 10:10～10:40 、【 みやぎ台集会所 】10:50～11:20 
 

● 川前地域 10/1, 10/29, 11/12, 11/26 

      【 高野原三丁目公園 】 14:00～14:30 、 【 新赤坂集会所 】 14:40～15:10 

お問合せ：市民図書館 022-261-1585 


