
 

 

 

〒989-3126 仙台市青葉区落合二丁目１５番１５号 

             電話：３９２－７３０１  ＦＡＸ：３９２－６７３７ 

ホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/ochiai/index.html  

ＨＰ公開中！ 「仙台市落合市民センター」で     

検索できます。 右のQRコードもご利用ください。 ⇒       

 

 

ホームページ http://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/ochiai/index.html 

Ｅメール ochiai-siminc@hm-sendai.jp  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和５年７月１日 

※皆さまから頂いた個人情報は、講座運営・新型コロナウイルス感染症対策以外には使用いたしません。 

 

 

「 コロナ禍の影響で体力が落ちたわ～」そんなあなたに朗報です！ダンスやヨーガ、ニュースポーツ、ウォーキング

体験や睡眠の大切さのお話を聞いて、健康を取り戻しましょう！！ 

☆ 日 時：①8/8、②9/12、③10/3、④11/14、⑤12/12 各火曜日 午前 10時～午前 11時 30分 

☆ 場 所：落合市民センター  ☆ 対象：地域住民 ３０人【先着順】  ☆ 費用：受講料無料 

☆ 申し込み：7/14（金）午前 10時 30分～窓口または電話にて（定員になり次第締切） 

 

「めざせ健康！元気あっぷチャレンジ参加者募集」

中！！ 

５回連続講座 

夏休みに卓球に挑戦してみませんか？ 卓球がはじめ
てでも大丈夫！ 宮城広瀬高校のお姉さんたちが、や
さしく 楽しく教えます。 みんな参加を待ってるよ！ 

★場  所：落合市民センター 多目的ホール  

★対  象：小学 3年生～6年生 20 人【先着順】 

★参加費：無料  

★持ち物：上靴、飲み物、タオル、着替え、ラケット 

（持っていない人にはお貸しします）  

★申  込：7月 4日（火）午前 10時 30分～窓口

又は電話で 

令和５年度 宮城広瀬高等学校連携事業 

第１回 おしえて高校生！ 

 

※定員になり次第締切 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

落合市民センター・栗生児童館・広瀬マイスクール児童館 ３館共催事業  

 

日 時：令和５年８月１日（火）午前 10 時～午前 11 時 30 分  

場 所：落合市民センター駐車場（雨天時：会議室兼調理室） 

対 象：小学生の児童とその保護者１０組  

※定員になり次第締め切ります 

持ち物：タオル、帽子、飲み物、軍手、 

※汚れても良い服装、運動靴又は長靴で 

お越しください 

費 用：無料 

申込み：７月１２日（水）午前10 時30 分～ 

落合市民センター（392-7301）へ電話または， 

窓口でお申込みください。 

夏野菜についてのお話を聞きながら、親子で協力してトマトやナス、 

キュウリなどの収穫をしましょう。採れたての野菜はどんな味でしょう？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 時間 講座名 内容 

７ 金 10:00～11:30 おらがまちのいいとこ発見④ 情報交換、企画会議 

８ 土 10:00～11:30 親子であ・そ・ぼ！① 
クラフトバンドの星型フォトク
リップ 

１２ 水 10:00～11:30 春夏秋冬四季を感じるものづくり② 布で作る七夕飾りリース 

１６ 日 10:00～11:30 来たれ！男のまなび舎① ＳＤＧｓ基礎講座 

２０ 木 10:00～11:30 落合栗生実年学級③ 防犯出前講座、茶話会 

２２ 土 14:00～16:00 第１回 まつり実行委員会 地区まつり実行委員会 

２５ 火 9:30～11:30 おしえて高校生① 「みんなで卓球」 

７月の 

休館日 

１日（土）、５日（水）、８日（土）、 

１２日（水）、１５日（土）、１９日（水）、 

２２日（土）、２６日（水）、２９日（土） 

★貸出時間：13：00～16：00 

利用時間：午前 9時～16時 30分 

回収品目：新聞紙・折り込みチラシ・ダンボール 

     紙パック・雑誌・雑紙・布類・ 

紙製容器包装 

※紙容器は軽く水洗いして乾かした後、紙袋に入

れてください。汚れているもの、ぬれているも

のは回収できません。 

※紙類はひもで縛ってください。 

 ※布類は洗濯して透明または、半透明の袋に入

れ、袋の口を縛ってください。 

 ※休館日はご利用できません。 

資源回収庫の利用について 

７月の図書貸出日 《二十四節季》 

小暑（しょうしょ）7 月 7 日～22 日ごろ 

梅雨が明け、暑さが本格的になる頃。 
セミが鳴く声や蓮の開花が、夏の訪れを告げてくれます。 

※この用紙はリサイクルできます 

時間：9：00～21：00 （１回２時間まで） 
種目：卓球・バドミントン・ミニバスケット 
料金：高校生以上２４０円 小中学生１２０円 
 
※用具・上履きなどはご持参ください。 
※予約はできません。先着順となります。 

７月の個人使用日 

３日（月） １０日（月） １８日（火）

２４日（月） ３１日（月）

親子で挑戦！夏休み消防士体験 

現在、和室１のエアコンが故障しており、冷房設備が使用できない状態になっております、ご利用の際には

ご了承ください。また、扇風機の貸出をしておりますので、事務室へお気軽にお声がけください。なお、修理日

程については未定です。和室１を利用される皆さまには大変ご迷惑をおかけしておりますが、何卒ご理解とご

協力をお願いします。 

〈七十二候〉 
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センターからのお知らせ 

７月 27日（木）午前９時～12時（正午） 
★対 象：宮城地区お住まいの小学 3年生とその保護者 52組（104人） 

★会 場：仙台市宮城消防署・仙台市落合市民センター 

★申 込：小学校から配布された参加申込書にご記入の上、 

7月 3日（月）午後 4時 30分までに宮城消防署宛に郵送または FAXしてください。 

学校からもらっていない人は落合市民センターで申込書を受け取って下さい。 

仙台市宮城消防署・仙台市落合市民センター共催事業 はしご車搭乗体験やロープわたり体験など、 
消防士のお仕事を体験しましょう！ 

２日（日）、１６日（日） 


