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発行 公益財団法人仙台ひと・まち交流財団 

仙台市青葉区中央市民センター  
〒980-0811 仙台市青葉区一番町 2-1-4 

TEL：223-2516 FAX：261-3251 
 

※いただきました個人情報は（公財）仙台ひと・まち交流財団の「個人情報の取扱いについて」に基づき，適正な取扱いを行います。 

～講座募集～ 

～講座報告～ 

令和 7年度「あおばカレッジ」受講生募集 
「あおばカレッジ」は、心身ともに豊かな生活が送れるよう、また自主的な学習につなげられる

ように様々なテーマの学習を通年で受講いただく講座です。 

【対   象】 65歳以上 48人 【抽選】 

【開催期間】 令和 7年６月 20日（金）～令和 8年２月 20日（金） 【８月を除く】 

         原則第３金曜日 １０：００～１１：３０ 

【会   場】 青葉区中央市民センター ２階 第２会議室 （館外学習あり）

【費   用】 無料 （学習内容によっては材料費等の実費がかかる場合あり） 

令和 7 年度市民センター使用料減免登録申込・地域利用団体優先申込は

お済みですか。 

減免登録手続きが行われない場合、令和 7 年度６月分以降の利用について使用料

が減免されない場合がありますのでご注意ください。 

＊令和 7年度青葉区中央市民センター「サークル活動～会員募集中～」を作成します。 

掲載を希望される団体は、3月 30日（日）までにお申し込みください。 

※詳しくは、電話または窓口へお問い合わせください。 

往信（おもて）      返信（うら）         返信（おもて）   往信（うら） 

980-0811 
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⑤電話番号 

 

 

申
し
込
む
方
の 

 

住
所 

 
 
 
 

名
前 

【申込方法】 往復はがき又は申込書に返信用はがきを添えて窓口へ  令和 7年４月１1日（金）必着 

             申込書は青葉区中央市民センター窓口で配布します 

※抽選結果は 5月初旬に返信用はがきにてお知らせします 

＊＊往復はがきの書き方＊＊ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊この用紙はリサイクルできます＊＊＊ 

休館日 
３月  ２日（日） ～  ９日（日） ５月分抽選確定期間 

３月  ５日（水） ～ １５日（土） ６月分地域優先申込期間 

３月１1 日（火） ～       ５月分空き室申込開始 

３月 1６日（日） ～ ３0 日（日） ６月分抽選申込期間 

 

3 日（月） ・ １0 日（月）  

１7 日（月） ・ ２１日（金） 

２4 日（月） ・  ３１日（月） 

施設の申込 

 

インリーダー研修会  1 月 25 日（土） 

青葉区中央市民センター・片平市民センター・

木町通市民センター3 館合同のインリーダー研修

会を開催しました。会場は木町通市民センターで

す。前半は子ども達と世話人のグループに分かれ

て研修を行い、後半は子ども達と世話人が一緒に

なってレクリエーションゲームの実習をおこない

ました。子ども達、世話人とも学びの多い研修と

なりました。 

一番町子ども大学④     2 月 8 日（土） 

「プログラミングでバウンドゲームを作ろう！」 

 東北学院大学データサイエンス学科の皆さんの

ご協力によりプログラミング講座を開催しまし

た。プログラミングの仕組みについて説明を受け

た後、テキストを見ながら実際にプログラミング

を組みました。参加した 9 組の親子は、協力しな

がら真剣に取り組んでいました。 

 講座終了後、講師の案内で展望室や講義室など、

めったに入れない大学構内を見学しました。         

 

あおちゅう放送委員会 1月25日(土) 

 昨年の 5 月から始まった

動画制作講座の最終回を迎

えました。ストーリー作り・

撮影・編集など実践を交えた

学びの成果が形になり、受講

生からは、「自分だけではで

きなかった経験ができ、参加

してよかったです！」などの

感想が寄せられました。 

サークルの皆さんにもご協力いただき、市民

センターの魅力を紹介する動画を作成しまし

た。参加した中高生が考えたオリジナルキャラ

クターが登場します。ぜひご覧ください！ 

★完成した動画は、2月末頃から YouTube 

「仙台ひと・まちチャンネル」にて公開予定です 

～講座レポート～ 

第 7 回 あおばカレッジ  1 月 17 日（金） 

「床バレエで、しなやかな身体」 

 今回の「床バレエ」は、座ったり寝転がったり

して行う、体に負担の少ない安心・安全なエクサ

サイズです。講師からは、主に“呼吸を意識する

こと”の大切さなどを学びました。 

 受講生からは「呼吸の大切さが分かった」「ぺた

んこお腹に挑戦したい」「心身ともにリフレッシュ

できて良かった」などの感想が寄せられました。 

スタイルも身のこなしも素敵な講師に刺激を受

けてか、全員が真剣に体を動かしていました(*^ ̂ *) 


