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※いただきました個人情報は（公財）仙台ひと・まち交流財団の「個人情報の取扱いについて」に基づき，適正な取扱いを行います。 

講座募集 

新年 あけましておめでとうございます 今年もよろしくお願い致します 

「防災減災講座」

もしも(非日常)の災害に備えるには、いつも(日常)が大切！ 

防災ビンゴゲーム(非常持ち出し袋を考える)、簡単非常食の作り方と試食、新聞スリッパや紙 

で作る食器等いつも(日常)の今だからこそ、楽しみながら防災について考えてみましょう！ 

 

日 時：令和 7 年 2 月 15 日(土) 10 時～12 時 

場 所：青葉区中央市民センター 3 階ホール 

対 象：小学生～成人 20 人(先着) 

参加費：無 料 

申込み：令和 7 年 1 月 25 日(土)10 時から電話または窓口へ 

                     簡単非常食 
・ポリ袋で作るバナナ蒸しパン 

・スープジャーでパスタ 

・缶詰で煮物風 

・スナック菓子でサラダ  な

ど 

 

いつ(日常)食べても美味しい！ 

もしも(非日常)の時も大活躍！ 

プログラミングで作ったゲームは USB メモリにデータを入れて、自宅の PC 等で遊んだり、続きを

作ったりすることができます。また、講座終了後、希望者は東北学院大学の構内を見学できます。 

  

バウンドゲーム 



第５回 あおばカレッジ 11/15 

「映画の魅力を再発見しよう」 

第５回は、発足したばかりですが、TVや
新聞等に取り上げられ注目されている
「NPO法人せんだい映画資料室」より講師
をお招きしました。 

 仙台ゆかりの映画人の話題のほか、「映画の
力で社会を楽しく」と、同世代が会の運営に
奮闘する様子が紹介され、受講生は真剣に聞
き入っていました。 

 

受講生からは「映画に対する情熱をいただ
いた」「資料室に行ってみたい」などの感想が
挙がりました。 

                  

 

 

 

 

 

 

技（トリック）オアトリート
～みんなで 

ジャグリング体験～ 

 
10 月 26 日(土)にジャグリングショー＆体

験会を開催しました。講師は「東北福祉大学学

生サークル ジャグリコ」さんと「東北エンタ

ーテイメントサークル IO-QO」さんの２団

体です。前半はショータイム。アッと驚く技の

数々を披露してもらいました。そして後半は

お楽しみの体験タイム。みなさん時間を忘れ

て夢中になって体験をしていました。 

また来年度の開催もどうぞお楽しみに！ 

休館日 
１月  ５日（日） ～  ９日（木） ３月分抽選確定期間 

１月  ５日（日） ～ １５日（水） ４月分地域優先申込期間 

１月１０日（金） ～       ３月分空き室申込開始 

１月 1６日（木） ～ ３１日（金） ４月分抽選申込期間 

 

講座レポート  

 

施設の申込 

セレクト inかおり ライブラリー 
11 月 12 日(火)、今年度 2 回目の大人のための

絵本の読み聞かせ講座を行いました。夏の講座に

引き続き講師をお願いした、ながさわ かおり氏に

よる読み聞かせは、会場の音楽室を一気に優しい

空間に変えてくださり、受講者からも「あったかい

時間を過ごせました。」「自分にも、ほかの人にも優

しくできそうです。」などの感想をいただきまし

た。受講者の直筆の感想は、2 階カウンター前のま

ったりお茶の間文庫に掲示してありますので、来

館の際はぜひご覧になってください。 

 

まったりお茶の間文庫のボランティアメンバー

も新たに増え、市民センターの読書の場はますま

す充実していきそうです。 

図書ボランティア連携講座 

 

 

11 月 20～22 日の 3 日間、 

聖ドミニコ学院中学校高等学校の中学 2 年生 3 名が

職場体験を行ないました。センターだよりの配布や掲

示、窓口業務や講座への参加など様々な体験をしまし

た。体験を通しての感想をいただいたので一部掲載し

ます。（全文はホームページの「お知らせコーナー」を

ごらんください） 

感想① 

【市民センターは地域のイベントを開催したり、地域

の方同士の交流の橋渡しをしていると知りました。地

域の人たちから信頼されている場所だと思いました。】 

感想② 

【地域の人と交流することで、社会で大切な人との関

わりやコミュニケーションができ、色々なことを協力

してできるということを学びました。】 

感想③ 

【社会教育というものが何かを学びました。大人にな

っても学び続けるという事が分かり、大人へのイメー

ジが少し変わった気がします。】 

市民センターフォーラム 2025 
健幸のトビラを開こう みんなで楽しくウェルビーイング 

仙台たき火ティー代表・大石豊氏による「たき火を通した地域コミュニティづくり」と題した講演や e スポーツなどの体験コ

ーナー、市民センター利用団体のステージ発表、市民センターで取り組んでいる事例発表などを行います。入場は無料です。 

ぜひ、直接会場へご来場ください。 

日 時：令和 7 年 2 月 2 日（日）13：30～16：00 

場 所：仙台銀行ホール イズミティ 21（仙台市泉文化創造センター）1 階 展示室 

主 催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 


