
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※令和 6年度講座は、裏面に掲載しております。ご覧ください。 
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※いただきました個人情報は（公財）仙台ひと・まち交流財団の「個人情報の取扱いについて」に基づき，適正な取扱いを行います。 

～講座募集～ 

令和 6年度 青葉区中央市民センター取組目標 

「集い合い」「学び合い」「結び合う」市民センター 

日時：4月２７日（土）14：00～15：30 

場所：第 1会議室 

イタリアから見たセンダイを学ぶ 

センダイのまちなかを歩く 
日時：5月 11日（土）14：00～15：30 

場所：仙台駅 ステンドグラス前  
※詳細は 1回目の講座でお知らせします 

チャオ
外国人から見た仙台について学び、仙台の魅力を再発見しませんか？ 

留学をきっかけに仙台に住むことになったイタリア人講師から 

仙台の魅力をたっぷりお話しいただきます！ 

1 回目は講義、2回目がまち歩きの連続講座です。 

申込：4 月 6 日（土） 
10：00～電話または直接窓口へ  
定員：先着 10 人                          

対象：中学生～成人                         

費用：無料        

★2 回連続の講座です           

 

 

 

 

～中学生・高校生のみなさん～ 

ジュニアリーダーになって、子ども会行事や地域の 

お祭りのお手伝いをしてみませんか？ 

当センターでは、ジュニアリーダーサークル BLS

（Blue
ブ ル ー

 Leaf
リ ー フ

 Spirits
ス ピリ ッツ

）が月 1 回（毎月第 3 日曜日）

定例会を開いています。興味のある方は、青葉区中央

市民センター窓口までお問合せください！ 

BLS 公式キャラクター 

バルス 



 

                         ※詳しくは市民センターだより等でご案内いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 開催予定時期 対 象 

仙台まちなか歩いチャオ！  表面（青中かわら版 4 月号）をご覧ください 

あおちゅう放送委員会 ５月～2 月 中学生以上の学生 

市民企画会議 まちなか散歩「杜の都仙台」を知ろう 5 月～1 月 成人 

一番町子ども大学 5 月～2 月 小学生・中学生 

一番町みんなのステージ ５月～2 月 どなたでも 

みんなの子育て広場 6 月～２月 乳幼児親子 

青葉区中央市民センター地域懇話会 ６月～３月 管内学校・団体の代表者 

一番町地域学習 ６月～１2 月 小学校児童 

あおばカレッジ ６月～2 月 65 歳以上の高齢者 

防災減災講座 6 月～1 月 どなたでも 

図書ボランティア連携講座 7 月～11 月 成人 

市民センターまつり ９月 どなたでも 

仙台市子ども会インリーダー研修会 令和 7 年 1 月 児童・世話人 

＊＊＊この用紙はリサイクルできます＊＊＊ 

休館日 
４月  ２日（火） ～  ９日（火） ６月分抽選確定期間 

４月  ５日（金） ～ １４日（日） ７月分地域優先申込期間 

４月１０日（水） ～       ６月分空き室申込開始 

４月 1６日（火） ～ ２９日（月） ７月分抽選申込期間 

 

１日（月） ・  ８日（月）  

 １５日（月） ・ ２２日（月） 

３０日（火）   

施設の申込 

 

 

＊開催日：令和６年２月１６日（金） 

講師に花王カスタマーマーケティングの沼倉氏、金

子氏を迎え『健康・長寿はお口から 人生 100年！お

いしく食べて、楽しくおしゃべりする！ために』と題し、

「口腔ケア」について詳しくお話していただきました。  

目標は 80歳で自分の歯が 20本残っていることを

目指して普段の歯みがき・お口のケアを見直して、頑張

りましょう！ 

 講話終了後、令和５年度「あおばカレッジ」閉講式を行

い、今年度の学習内容全８回を終了としました。受講生

の皆さま、一年間ご聴講ありがとうございました。 

  

 

みんなの子育て広場⑤ 

～子育て中のアンガーマネジメント～ 
 

2／１５(木)みんなの子育て広場の最終回。 

子育て中の保護者を対象に「アンガーマネジメン

ト」を開催しました。参加者からは、「参加してよ

かった。」という声を多くいただきました。 

「～べき」に支配されず、「リクエスト」という 

形で子どもに伝え 

る等、イライラし 

ないで親と子が、 

「最幸」の笑顔にな 

るための講座となり 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座報告 

令和 6年度講座予定 

あおばカレッジ⑧/閉講式 


