
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 8 月 1 日発行 

住所：〒983-0842 宮城野区五輪 2-12-70   TEL：791-7015 FAX：295-2337 

 

▶【電話・窓口でのお申込み・お問い合わせ】午前 9:00～17:00（休館日を除く） 

▶【講座に関する電話】791-7015（市民センター）   

▶【施設に関する電話】257-1213（文化センター） 

▶講座の受講生募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。  

6 月 10 日「避難所ってどんなところ？２０２３～自

然災害に備えて～」を開催しました。 

初めに「VR（地震災害編）」を体験し、仙台市防災・

減災アドバイザーの早坂政人さんから「避難所につい

て」解りやすくお話をしていただきました。せんだい

女性防災リーダーネットワーク宮城野代表の大内幸

子さんからは「避難所の現場について」震災後の取組

みや実情を具体的に教えていただき、また、女性防災

リーダーをファシリテーターに「ワークショップ」を

行って、様々な意見や熱い思いを話し合いました。 

～講座レポート～ 

Miyachuギャラリー【Part2】 

食生活、歯と口の健康、運動等、健康に関する啓発パネ
ルやポスターの展示を行います♪ 
 

～講座案内～ みやちゅうジュニアスクール 

日時：９/２３（土）1０：０0～1１：30 

会場：宮城野区中央市民センター 

３F創作室 

対象：小学生（3 年生以下は保護者同伴）  

先着１５名 

参加費：200円 ※当日集金 

持ち物：参加費、水分補給用の飲み物 

持ち帰り用の手さげバッグ 

申込み：9/２（土）10：00～ 

    窓口または電話にて 

 今年も七夕飾りが出来上がりました！毎年参加し

てくださる方に初めての方も加わり、和気あいあい

とした雰囲気で楽しく制作しました。７/5～8/5ま

で宮城野区文化センターロビーに展示し、8/6～

8/8 の仙台七夕まつり期間は原町本通りに飾りま

す。ぜひご覧ください。また、キッズもりあげ隊の子

どもたちが作った吹き流しは JR陸前原ノ町駅に飾 

っています。そちらもぜひ 

ご覧くだ 

さい。 

 みやぎの防災・減災ひろば 

指を乗せるだけで、普段の野菜の摂取量が測定できる
「ベジメータ」をご存じですか？今の食事で野菜は足り
ているのか・・・そんな疑問を解決します！ 
 
【開催日】 ①9月 1日（金） ②9月 27日（水） 
【時 間】 10：30～15：00 
【会 場】 宮城野区文化センター 1階ロビー 



 

 

※ 駐車場案内 ６０分１００円 追加３０分毎５０円 ★駐車台数に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。 

 

仙台市宮城野区中央市民センター 

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 2-12-70 

TEL 791-7015 FAX 295-2337 

その他情報は、ホームページもご覧ください！ 

  宮城野区中央市民センター で 検索 

こちらからも 
ご覧いただけ 

ます 

 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

【8月の休館日】 

宮城野区中央市民センター ７日（月）、1４日（月）、２１日（月）、2８日（月） 

宮城野区文化センター   ７日（月） 

宮城野図書館       ７日（月）、1４日（月）、２1日（月）、2４日（木）、2８日（月） 

～地域情報～ 

～講座レポート～ 

6/16(金) 地域懇話会を開催しました。 

原町地区・宮城野地区の両連合町内会長をはじめ、学校
や児童館、放課後デイサービスを行っている NPO 法人の代
表の方々14 名にご参加いただきました。 
 各々の活動がコロナ禍以前の状態に戻りつつあるとのお
話が多く聞かれ、明るい兆しが感じられました。 
 それぞれの現状や情報交換とともに市民センターへの要
望などもいただき、今後の事業運営に生かしてまいります。 

7/6（木） ウェルカムひろば 

乳幼児親子を対象に、原町・宮城野地域の子
育て支援団体が連携して開催しました。 
暑い日でしたが、24 組 50 名の親子にご参
加いただきました。 

                発育測定・読み聞かせ・
ハンドマッサージ・工作に
遊びのコーナーと、各団体
が工夫を凝らしたコーナ
ーを準備して、親子で楽し
い時間を過ごしていただ 

きました。 
最後は全員でパラバルー 
ン！大きなバルーンを子供 
たちはうれしそうに見上げて 
いました。 
次回、秋に開催予定！ 
どうぞお楽しみに♪ 

 

アンブレラスカイが図工の教科書に掲載されました！ 

毎年、宮城野小学校と連携して開催している「リサイクルアー
ト展～アンブレラスカイ」。こちらの取り組みが、日本文教出版の
令和 6年度版 5・6年生用 図工の教科書 
に掲載されました。 
宮城野小学校の子ども達のアイデアと活 

躍が、次の子ども達の学びへとつながって 
います。 

読み聞かせボランティア「ささのは」 

♪子どもと一緒に楽しむ本の紹介 part34♪ 

『ライオンのこころ』〔（株)トゥーヴァージンズ〕 

(レイチェルブライト/文、ジムフィールド/絵、 

安藤サクラ/訳)  
強くなりたいと思っていたちびっこネズミは
ライオンと出会い友達に。 
さて、なにがおきるでしょうか。 

『おばけのかくれんぼべんとう』〔教育画劇〕 

(木坂 涼/文、いりやまさとし/絵)   

おばけ三兄弟が、かくれんぼしながら、お弁当の
おかずをさがします。おいしくできたかな？ 

８月 「原町本通り七夕様と裏町さんぽ」 
  日時：令和５年８月７日(月)10:00～12:00 

  集合：宮城野区文化センター前広場 

９月 「鉄砲町・二十人町今昔物語」 
  日時：令和５年９月１６日(土)10:00～12:00 

  集合：みやぎ NPOプラザ（榴岡５番地） 

＊詳細はチラシをご覧ください。 

〈定員・申込〉各回 15人・電話にて受付 

〈参加費〉各回 200円（保険・資料代） 

〈申込・問合せ〉 080-1691-5241(山田) 

      ✿ ✿


