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令和  3 年  1 2 月  1 日  発行 （公財）仙台ひと・まち交流財団 

住所：〒983-0842 宮城野区五輪 2-12-70   TEL：791-7015 FAX：295-2337 

コロナウイルス感染状況により予定が変更される場合があります。詳細は市民センターへお問い合わせください。 

▶【電話・窓口でのお申込み・お問い合わせ】午前 9:00～17:00（休館日を除く） 

▶【講座に関する電話】791-7015（市民センター）  ▶【施設に関する電話】257-1213（文化センター） 

▶講座の受講生募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。 

 

 

忙しい毎日、時には自分のためにお茶を点てて、ココロとカラダの疲れを
ほぐしましょう。イス席なので正座が苦手でも安心です。 
 
 

 

 

 

茶 

 

宮城野区文化センター共催事業/原町小学校連携事業 

原町小学校 6 年生が、国語の授業「まちの未来をえがこ
う」から企画しました！ペットボトルをリサイクルして制
作したクリスマスツリーで、まちを明るく灯します。 
ペットボトルには児童が 1本 1本色付けをしました。 
ぜひご覧ください。 

期間  12月 7日（火）～12月 26日（日） 

時間  17：00～閉館まで 

会場  宮城野区文化センター前 芝生広場 

12/7(火)16：30～ 原町児童館のハンドベルコンサートと共に点灯式をします！ 

 

詳しくはチラシを 

ご覧ください。 

キッズもりあげ隊と一緒にゲームをしてプレゼン
トをゲットしよう！サンタさんは来るかな！？ 
友だちも誘って、ワイワイ楽しもう！ 

日時：２０２１年１２月１９日（日） 

    １０：３０～１２：００ 

場所：第３会議室 

対象：小学生・未就学児（保護者同伴） ３５名 

受付：１２月１日（水） １０：００～ 

  ※詳しくはチラシをご覧ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターだよりの紙はリサイクルできます。 

※ 駐車場案内 ６０分１００円 追加３０分毎５０円 ★駐車台数に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。 

仙台市宮城野区中央市民センター 

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪２-12-70 

ＴＥＬ 791-7015  ＦＡＸ 295-2337 

その他情報は、ホームページもご覧ください！ 

宮城野区中央市民センター で 検索 
こちらからも 

ご覧いただけ 

ます 

Miyachuギャラリー 

10/29(金)～31 日(日) 
 非営利活動法人ぞうさんの家と連携
し、様々なアート作品の展示を行いま
した。絵画や焼き物の他、身近な材料
を使ったユニークな造形作品など、個
性豊かな作品が展示されました。 
 最終日には「モザイクアートワークシ
ョップ」も実施。みんなで一つの作品を
作り上げました。 

【１2月の休館日】 

宮城野区中央市民センター 6 日（月）、13 日（月）、20日（月）、２7日（月）～1月 4日（火） 

宮城野区文化センター   6 日（月）、28 日（火）～1月 4 日（火） 

宮城野図書館       6 日（月）、13 日（月）、20日（月）、２7日（月）～1月 4日（火） 

 
Funtime@原ノ町駅前 

11/11（木）18：30～19：30 

カラダのあらゆる反射区が集ま
る足の裏。今回は冬に備えて、血流
を促し体を温める足の刺激方法
を、小岩裕子先生に教えていただ
きました。反射区が体のどの部分
につながっているか説明を受けな
がら、各自足もみ棒を使って足を刺
激しました。足を 
刺激した後は体が、 
軽くなったり可動 
域が広がったこと 
を実感できる驚き 
の講座でした。 
 

 

みやぎの防災・減災ひろば 

11/3（水・祝）10:00～12:00 

 大雨などによる災害に備えて、講師の仙

台市危機管理局 折腹久直氏と早坂政人氏

より、家族構成や住居などそれぞれに合っ

たマイ・タイムラインの作成について学びまし

た。 ペットボトルの水を使用し、吸水ポリマー

シートを使ったトイレマジック体験も行い、小

学生から大人まで 

一緒に楽しく学習 

しました。 

♪子どもといっしょに楽しむ本の紹介♪part14 

☆『いろいろ 1 ねん』〔あすなろ書房〕 
 （レオ・レオニ/作・絵、谷川俊太郎/訳） 
  双子のねずみと 1本の木との交流を 1～12月まで 

  季節の変化とともに描いています。皆さんにはどん 

な「いろいろ」があったかな？ 

 ☆『クリスマスって なあに』〔講談社〕 
（ディック・ブルーナ/作・絵、舟崎靖子/訳） 

  「ミッフィー」でおなじみのブルーナが描く、世界で 

  初めてのクリスマス。シンプルな絵とお話には、平和 

への祈りが込められています。 

本年は、新型コロナウイルス禍による自粛により毎

月の街歩きが思うように開催出来ませんでした。 

10 月に入り陽性者が減少し、11 月に年内最後の

街歩きを開催することが出来ました。参加者の皆様あ

りがとうございました。 

引き続き会では、少人数での依頼ガイドも受け付け

ております。また、来年に向けて新企画も計画中です。 

会員一同出会いに感謝し、マスクのない暮らしに戻

るよう願っております。 

 

MOA美術館 仙台児童作品展 宮城野区地域展 

宮城野区内小学生の書写や絵画作品を展示します。ぜひご覧ください。 

期間：令和 3年 12月 11日（土）～12日（日）15：00 まで 

会場：宮城野区中央市民センター 3階 交流フロア 


