
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

コロナウイルス感染状況により予定が変更される場合があります。詳細は市民センターへお問い合わせ下さい。 

 

 

令和３年１０月１日発行 （公財）仙台ひと・まち交流財団 

住所：〒983-0842 宮城野区五輪 2-12-70   TEL：791-7015 FAX：295-

2337 

★【電話・窓口でのお申込み・お問い合わせ】午前 9:00～17:00（休館日を除く） 

★【講座に関する電話】791-7015（市民センター）★【施設に関する電話】257-1213（文化センター） 

★ 講座の受講生募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。 

 リフレクソロジー de 

   カラダのふゆじたく 

 
 

 

令和 3 年度 宮城野区中央市民センターまつり「M フェス」開催中止のお知らせ 

日時：2021 年 11 月 11 日（木） 

     18:30-19:30 

場所：宮城野区中央市民センター・和室１ 

定員：成人 15 人（先着）・参加無料 

申込：2021 年 10 月９日（土）10時～ 

 

 

おうち時間や仕事の合間に、リラックスで
きて免疫力も高められる足の反射区を刺激
する方法を覚えましょう。 
 
 

Part5 
特定非営利活動法人 ぞうさんの家 連携 

「みんな一緒の作品展」 
自由で素敵なアート作品がたくさん展示されます！ 
申込不要。ご来場お待ちしております♪ 

期間：10 月 29 日(金)～31 日(日) 

時間：10：00～20：00 

会場：宮城野区中央市民センター3 階 第 3 会議室 

令和 3 年 10 月 16 日(土)に開催を予定しておりました「第 8 回 宮城野区中央市民センターまつり M フ

ェス」は、新型コロナウイルス感染急拡大を踏まえ中止といたしました。昨年度に続き開催見合わせのお

知らせとなったことは誠に残念ですが、ご理解をいただきますようお願い申し上げます。 

なお、作品の展示発表については主催事業「Miyachu ギャラリー」にて随時開催しておりますので是非

ご覧ください。 

 

みやぎの防災・減災ひろば 

マイ・タイムライン 

～わたしの避難計画～ 

11/3 
(水) 

10:00～12:00 

2021 

最近は異常気象による大雨などの

災害も頻発しています。 

風水害の発生に備えて、家族構成

や住居、ペットの有無など自分に

合ったオリジナル「マイ・タイム

ライン」を作りましょう！ 

 
場所：宮城野区中央市民センター第３会議室 

対象：どなたでも 30人（先着） 

申込：10月 1日(金)10時から窓口・電話で。 

参加費無料 

Part4 

宮城野区文化センターに、子どもたちが作ったおばけ

が大集合！ 

かわいいバルーンアーチの前で写真も撮れますよ         

期間：10 月 16 日(土)～31 日(日) 

会場：宮城野区文化センター 1 階 

 31 日(日)に、段ボールを使ったモザイクアート
ワークショップも開催します！詳しくは館内チラ
シをご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 駐車場案内 ６０分１００円 追加３０分毎５０円 ★駐車台数に限りがあります。公共交通機関をご利用くださ

い。 
センターだよりの紙はリサイクルできます。 

仙 台 市 宮 城 野 区 中 央 市 民 セ ン タ ー 

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪２-12-70 

ＴＥＬ 791-7015  ＦＡＸ 295-2337 

その他情報は、ホームページもご覧ください！ 

宮城野区中央市民センター で 検索 

こちらからも 
ご覧いただけ 
ます 

【10 月の休館日】 

宮城野区中央市民センター ４日（月）、1１日（月）、1８日（月）、2５日（月） 

宮城野区文化センター   ４日（月） 

宮城野図書館       ４日（月）、１１日（月）、1８日（月）、2５日（月）、2８日（木） 

 

 

 

  

 

 

地 域 情 報 

 

宮城野の歴史的建造物や仙石線の踏切り跡
をめぐる街歩きはいかがでしょう？ 
ご友人などのグループ単位でのご案内を 

承ります。 

＊少人数のグループ（10 人以下）で 
お申込みください 

＊オススメ 8 コースの中から、季節に合わ
せて、コースを選べます。 

 1 コースの所要時間は約 2 時間です。 
＊費用 一人 200 円（資料・保険代） 
＊日時はご相談に応じます。 

街歩きマップ「みんなで歩こう宮城野原」 

好評発売中！（1 部２００円） 

仙台市の「市の虫」って な～に？ 

スズムシが仙台市の「市の虫」に制定されて、今年度で 50 周年になります。古来は宮
城野原に自生していましたが、現在は都市化の影響で、自然の中でその姿を見つけること
が難しくなっています。現在「すずむしの里づくり実行委員会」の皆さんがスズムシを飼
育しながら、普及に向けて様々な活動を行っています。例えば、①スズムシ配布会・交換
会、②出前授業、③展示、④放虫実験などです。 
写真は、スズムシ配布会と、原町小学校２学年で行われた出前授業の様子です。子ども

たちはスズムシに興味津々の様子でした。 
 

♪子どもといっしょに楽しむ本の紹介♪part12 

☆『いろいろバス』〔大日本図書〕 
 （tupera tupera/作・絵） 
 いろいろな色のバスがやって来ます。 
 どんなお客さんが乗っているのかな？ 

☆『よんでたのしい！いってたのしい！ 
どうぶつえんガイド』〔福音館書店〕 

（あべ弘士/作・絵、なかのまさたか/デザイン） 
 大きい動物から小さい動物まで 41 種類！ 
 動物園に勤務していた作家ならではの豊富な
知識がつまっています。 

 

子どもたちによる実演も行います。ぜひご覧ください。 

期間 10月 16日(土)～17日(日) 

会場 宮城野区文化センター  1階ロビー 

みやぎの伝統文化親子華道教室 作品展 


