
「MiyachuギャラリーPart①～Part③」を開催しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ２ 年 １ ２ 月  １ 日  発 行 

住所：〒983-0842 宮城野区五輪 2-12-70   TEL：791-7015 FAX：295-2337 

▶【電話・窓口でのお申込み・お問い合わせ】午前 9:00～17:00（休館日を除く） 

▶【講座に関する電話】791-7015（市民センター）  ▶【施設に関する電話】257-1213（文化センター） 

▶講座の受講生募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。 

▶コロナウイルス感染状況により予定が変更される場合があります。詳細は市民センターへお問い合わせ下さい。 

12 月 17 日（木）11:00～12:00 ☆開場：10:30 

会場：宮城野区文化センター パトナホール  

対象：①みやぎの大学受講生 

②みやぎの大学受講生以外の方で「入場チケット」をお持ちの方 
 
チケットをお持ちの上、直接会場へお越しください。 

 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

 

with キッズもりあげ隊 

期間：11月２８日（土）～１２月５日（土） 

対象：原町小学校・宮城野小学校・東宮城野小学校児童 

多くのスタンプをゲットしよう！ 

ビンゴがふえるとプレゼントもふえるよ。 

市民センターで待っているよー！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターだよりの紙はリサイクルできます。 

※ 駐車場案内 ６０分１００円 追加３０分毎５０円 ★駐車台数に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。 

仙台市宮城野区中央市民センター 

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪２-12-70 

ＴＥＬ 791-7015  ＦＡＸ 295-2337 

その他情報は、ホームページもご覧ください！ 

宮城野区中央市民センター で 検索 
こちらからも 

ご覧いただけ 

ます 

10/23（金）「マーシャルエクササイズ」 

軽快な BGM の中、ボクシングをイメージした

パンチや足蹴り、肘を使った動きなど相手を倒す

動きを黒田明香先生から一つ一つわかりやすく教

えていただきました。 

12名の参加者の皆さんは、 

いろいろな格闘技の動きを入 

れた有酸素運動を楽しく練習 

しながら、心地良い汗を流し 

ていました。

11/7（土）「算数を使ってロボットを動かそう」 
 

クラーク記念国際高等学校仙台キャンパス総合
進学コースの高校生が、小学 4～6年生を対象に、
プログラミングを教える講座を開催しました。初め
は慣れなくて、ロボットの 
動きを計算式にするのに時 
間がかかっていましたが、 
高校生の優しく丁寧な説明 
で、最後は、パソコンへの 
入力がスムーズにできるよ 
うになりました。 

【12 月の休館日】 

宮城野区中央市民センター  7 日（月）、１４日（月）、21 日（月）、28 日（月）～１月４日（月） 

宮城野区文化センター    7 日（月）、２８日（月）～１月４日（月） 

宮城野図書館        7 日（月）、１４日（月）、21 日（月）、28 日（月）～１月４日（月） 

「街中の小さな神社めぐり」 

 ●コース：塩竈神社、三吉神社～榴岡天満宮 

●日時：12月 16日（水）10:00～12:00 

●集合：仙台駅東口 75番バス停前（10 分前集合） 

    ☆先着 15 名  ☆マスク着用 

 〇申込不要 〇参加費無料 〇小雨決行 

＜問合せ先＞080-1676-1146（菅野まで） 
 

 

 

区画整理により変貌した駅東地区。 

ビルに囲まれてひっそりと佇む小さな神社をめぐります。 

 
４月の桜散歩から始まる毎月の街歩きは、半年間の

自粛があり１０月からの再開となりました。 

参加者の要望もあって、今年は１２月まで開催する

ことといたしましたので、充分な防寒対策のうえ、

ご参加ください。 

 

 
10/28（水）「地域懇話会」 

 
 原町地区・宮城野地区両連合町内会会長はじめ、

学校関係・地域団体の１６名の方々にご参加いただ

きました。今年度の市民センター事業についての説

明に続き、各団体がコロナ禍の中、工夫して活動し

ている様子などを伺いました。みなさまが一堂に会 

する機会にもなり、貴 

重な時間となりました。 

今後も引き続きご理 

解ご協力を頂きたくお 

願いいたします。

10/29（木）「認知症のこと 知ろう！学ぼう！」 
（共催：宮城野地域包括支援センター） 

 宮城野コミュニティセンターを会場に、認知症
専門医 石原哲郎先生から、正しい知識や家族のか
かわり方のアドバイスなどお話いただきました。 

                参加者は、「『認知
症』を身近な病気と
して、向き合ってい
くことができる」
と、不安から少し解
消されたようでし
た。                     


