
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年  １１月  １日  発行 （公財）仙台ひと・まち交流財団 

住所：〒983-0842 宮城野区五輪 2-12-70   TEL：791-7015 FAX：295-2337 

★電話・窓口での講座のお申込み・お問い合わせは、休館日を除く午前 9:00～17:00までです。  

☆【講座に関する電話】791-7015（市民センター） ☆【施設に関する電話】257-1213（文化センター） 

親子で可愛いクッキー作りを楽しみましょう 
 

 

 

四季コンサート・冬 

～ヘルマンハープの調べとともに～ 
 

クリスマスにちなんだ、おなじみの曲を 

ヘルマンハープの演奏でお楽しみください 

 

12 月 4 日（水）12:00～12:40 

（開場：11:30） 
出演：ハープアンサンブル  

風のスマイル 
会場：宮城野区文化センター1F ロビー 

対象：どなたでも 80名（先着） 

※入場は無料です。 

事前申込不要です。 

直接会場へお越しください。 

 

 

 

『ゆる体操』 

日時：12月 5日（木） 13:30～15:00 

会場：宮城野区中央市民センター２階 

    第２会議室 

参加費：無料 

 みんなでお茶を飲みながら、 

「宮城野ゆる体操サークル」 

の皆さんと一緒に、ゆる～く 

体操を楽しみませんか？ 

体ひとつだけでいつでもどこ 

でもできます！ 

老若男女どなたでも大歓迎！ 

お気軽にお越しください♪ 

楽しく学ぼう！コドモとＧＯ！ 

～クリスマスクッキング～ 

子どもから大人まで楽

しめる盛りだくさんの

内容で、皆さまをお待ち

しています。 

抽選会もお楽しみに！ 

12 月 14 日（土）10:00～12:00 
 

会場：宮城野区文化センター3F 調理実習室 

対象：小学生親子・12組（先着） 

参加費：1組 500円（材料代） 

※兄弟追加ごとに250円追加になります。 

申込：11月 23日（土）10:00～ 

材料費を添えて窓口へ 

 

 

「クリスマスクッキング」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地 

域 

情 
報 

【１１月の休館日】 
宮城野区中央市民センター 

５日（火）、１１日（月）、１８日（月） 

２５日（月） 

宮城野区文化センター ５日（火） 

宮城野図書館 ５日（火）、１１日（月） 

１８日（月）、２５日（月）、２８日（木） 

※ 駐車場案内 ６０分１００円 追加３０分毎５０円 ★駐車台数に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。 

センターだよりの紙はリサイクルできます。 

仙 台 市 宮 城 野 区 中 央 市 民 セ ン タ ー 

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪２-12-70 

ＴＥＬ 791-7015  ＦＡＸ 295-2337 

その他情報は、ホームページもご覧ください！ 

宮城野区中央市民センター で 検索 
こちらの QR コ
ードからもご覧
いただけます 

【読み聞かせボランティアささのは】 

       ～今月のおはなし会～ 

       １１月１６日（土） 

１１：００～１１：３０ 

        ＜場所＞ ピボット 

 

           

みやぎの防災・減災ひろば 

講 座 報 告 

地 域 情 報 

「ジュニアリーダーとあそぼう！ 

in原町児童館まつり」 

 9 月 14 日（土）に行われた、原町児童館

のびすく宮城野まつりに、ジュニアリーダー

が参加しました。 

 小学生対象の「バルーンアート」と、乳幼

児親子向け「風船工作」でおまつりを盛り上

げました。 

 オープンからお客さんが途切れることな

く、大盛況！子どもたちを笑顔にするお手伝

いができました。 

 11月 9日（土）の Mフェスにも参加する

のでお楽しみに！ 

宮城野原案内人の会主催  

「鉄砲町・二十人町界隈の 

           今昔物語」 
覚えていますか！？ 

賑わっていた頃の歴史ある２つの町。 

記憶をたどりながら一緒に歩きましょう！ 

日時：2019年１１月２０日（水） 

９:５0～11:５0 

集合場所：みやぎ NPOプラザ前 

     （旧県立図書館） 

     ※榴ヶ岡公園北側 

 〇申込不要 〇参加費無料 〇小雨決行 

＜問合せ先＞080-1676-1146（菅野まで） 

 

「持ち寄り食堂」 

 １０月５日（土）「わしん倶楽部」と「せんだい

女性防災リーダーネットワーク宮城野」のみなさん

を講師に迎え、親子を対象に「持ち寄り食堂」を開

催しました。 

 災害時を想定して、家にある食材を持ち寄り、ポ

リ袋を使って、ご飯やカレー、かぼちゃあずきなど

を作りました。また、オレンジジュースを振って出

来るクラッシュゼリーやじゃがりこサラダは、子ど

もたちにも大好評。 

「災害時でもこんなに美味しいものが作れるんだ

ね！」と驚きながら、みんなで美味しくいただきま

した。 


