
令和7年1月末現在        

Ｎｏ 活動内容 団体名 活動日 活動時間

1 演劇 仙台シニア劇団「まんざら」 毎週 木 13:00～16:00

2 合唱 ひだまりコーラス
火・土
（月2回）

10:00～12:00

3 合唱 みやぎ紫金草合唱団 土（第2・4） 10:00～12:00

4 書道 習字サークル　篠の会 日(月3回）
※予約がとれた時

10:00～12:00

5 俳句会 冬林檎　宮城野句会 金（第2） 13:00～16:00

6 ボランティアガイド 宮城野原案内人の会 不定期 10:00～12:00

7 民謡 SUN民謡サークル「萩の会」 水（第2・4） 13:00～15:00

8 社交ダンス ダンスサークル　スポット・ターン 毎週 火 13:30～15:30

9 卓球 オアシス会
毎週 水
金（第1）

13:00～15:30

10 バレーボール パンケーキクラブ 毎週 土 17:30～21:00

11 フォークダンス
宮城野フォークダンスサークル
「萩」

火(月3回）
※予約がとれた時

13:30～15:30

12 よさこい 鳳翔乱舞 毎週 月 19:00～21:00

13 ヨーガ すっきりシャンティヨーガ 毎週 木 10:00～12:00

14 ラフターヨガ（笑いヨガ） みやぎのラフタークラブ 火（第2・４） 13:30～15:30

令和6年度　  宮城野区中央市民センター 　サークル情報

    ※上記サークル情報は、令和６年２月から11月末までに当センターに情報登録をご申請いただいた団体のものです。

＊＊サークルの見学・入会等希望の方は、センター窓口へお問合せください＊＊

          ※上記情報の詳細については、宮城野区中央市民センターまで　電話：791-7015　休館日以外の9時～17時


