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Ｅ ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ takasago-siminc@hm-sendai.jp  仙台市高砂市民センター 検索 

(公財)仙台ひと・まち交流財団 

仙台市高砂市民センター 

宮城野区高砂 1－24－9 

電 話 ２５８－１０１０ 

FAX  ２５９－７５７７ 

 

日時：7 月 13 日（土）14:00～ 

 会場：高砂市民センター 会議室             

※ 実行委員の方は、ご出席をお願いします。 
 

日 時：令和元年８月８日（木） 

      1３：００～１３：４５ 

場 所：高砂市民センター １階ロビー 

費 用：無料 

申 込：直接会場へ

「ミニテニス」というスポーツをご存知ですか？ 

バドミントンのコートを使い、専用のラケットと 

軽い大きなボールで行う室内テニスです。 

今回の高砂オープンカレッジではダブルスで行う 

ミニテニス体験を 3回連続で開催します。 

初めての方も大歓迎！ 
 

開催日：①９/５、②９/１２、③９/１９（各木曜日） 

時 間：13：30～15：30  費 用：無料 

対 象：どなたでも１６名先着（3 回連続受講可能な方） 

申込み：８/１（木）10：00～ 

    高砂市民センター窓口、または電話で 

 

 

 

 

 

 

エレクトーンの生演奏で

楽しい歌、懐かしい歌を

歌いましょう！！ 

 
 

今年のセンターまつりは 

１０月２７日（日）開催！ 

１日のみの開催となりました。 

 

 

 

 

      日本一低い山 

「仙台蒲生の日和山」山開き登山 

 開 催 日：７月７日（日） 

    時間：10:00～12:30 
         ※９：３０受付開始 

 集合場所：中野地区地域モニュメント 

        （旧中野小学校跡地） 

 

 

 

雨天決行 

mailto:takasago-siminc@hm-sendai.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

１ 月 休 館 日 

２ 火 ＊９月抽選申込み確定日～９日まで 

５ 木 ＊1０月分地域優先申込開始～15 日まで 

７ 日 
★日和山山開き登山 

ホール個人開放日（9:00～16:30） 

8 月 休 館 日 

10 水 ＊９月分空き室申込開始 

13 土 ★まつり実行委員会 

14 日 ★ジュニアリーダー定例会 

15 月 海 の 日 

1６ 火 
休 館 日 

＊1０月分抽選申込開始～31 日（インターネットのみ） 

17 水 ★高砂老壮大学 

21 日 参議院議員通常選挙 

22 月 休 館 日 

26 金 ★夏の講座（高砂小） 

29 月 休 館 日 

30 火 ★夏の講座（高砂小） 

  ６/１（土）「おしゃれなキッチン！」 
 
 今年度新しく始まった講座の１回目は「おしゃれな 
キッチン！」と題して「季節のパエリア」と「ブロッコ
リーのスープ」「サラダ」を作りました！ 

 

 

 

５／３０(木) 花咲く海辺づくりプロジェクト 

 

 

 

  

  書道サークル 清風の会 
   

夏休み書道体験会を開催します。 
◆日 時：7/23（火）7/25（木）7/26（金） 

        15:00～16:00 

 ◆会 場：高砂市民センター 第 2 会議室 

 ◆問い合わせ：高砂市民センターまで 

 
 

７月は ７月 ７ 日（日）です 

    時間：９：００～１６：３０ 
   〈1 回 ２時間〉大人 ２４０円 
        中学生以下 １２０円 
   ＊卓球やバドミントンなどができます 
    運動靴や用具はご持参ください。 

 

   高砂子育てサロン～子育てママの元気塾～ 

6/13（木）岡田児童館出前講座「英語であそぼう！」 
 第 1 回目は、マシュー・カミングス氏をお招きして、岡田児
童館「にこちゃんクラブ」の幼児親子と一緒に、先生のギターに
合わせて、英語で、手遊びや歌を歌いました。初めての英語に親
しみました。お母さま方からの感想では、初めての英語の体験で、
とても楽しかったとのことでした。 

 

 参加者 

募集！ 

 【利用者カードのご提示について】 

 日頃より、高砂市民センターをご利用いただきありが

とうございます。 

 お申込・ご使用の際は窓口にて 

利用者カードのご提示をお願いい 

たします。 

 

 

 

 
 
  【貸出日】一般 
  月・火・木・金曜 １０：００～１３：３０ 
        水曜 １０：００～１５：３０ 
        土曜 １０：００～１６：００ 
※小学生は水曜日の下校後から１５：３０までです 

 

主催 

仙台高砂つるしびな結の会 

高砂市民センター 

高砂老人福祉センター 

高砂児童館 

仙台七夕に因み、笹竹に短冊を飾り、 
各団体の手作り作品が、ロビーを彩ります。 
展示期間：7 月 5 日（金）～8 月８日（木）まで 

場  所：高砂市民センター １階ロビー 

岡田小学校の 5・６年生と一緒に岡田新浜で、「北の
里浜花のかけはしネットワーク」の方々を講師に迎え、 
海浜植物の観察と清掃活動を実施しました。当日は天候
にも恵まれ、ハマヒルガオも見頃を迎えていました。 

 高砂オープンカレッジ 第１回 


