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仙台市青葉区中央市民センター 
 

〒980-0811 仙台市青葉区一番町 2-1-4 

 
 

 新年おめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊この用紙はリサイクルできます＊＊＊ 

１月５日（水） ～  9 日（日） ３月分抽選確定期間 

１月５日（水） ～ １5 日（土） ４月分地域優先申込期間 

１月 10 日（月）～       ３月分空き室申込開始 

１月 16 日（日）～ ３０日（日） ４月分抽選申込期間 

 

パラリンピックで盛り上がった 

「ボッチャ」を体験しよう 

 東二番丁小学校 3 年生が

国語科「パラリンピックにつ

いて調べよう」を学習するた

め、パラリンピック競技であ

るボッチャを体験しました。 

 会場の青葉区中央市民セン

ターホールでは、しっかりと練

習をした児童たちの白熱した

試合が繰り広げられ、たくさん

の歓声が沸き起こりました。児

童からは楽しかったという声

が多く寄せられました。 

11 月 26 日(金) 

11 月 20 日(土)11：00～11：45 

「新型コロナウィルス感染防止のリバウンド

防止徹底期間」終了後初の一番町ミュージック

タイムは、２年ぶりの演奏というママさんブラ

スぴよぴよ隊のコンサートを行いました。参加

者からは演奏のレベルが高く、どの曲も良かっ

た、楽しかったと好評でした。シニア世代も楽

しめる曲もたくさんあ 

り、来場の親子連れや 

シニアの方たちが、一 

緒に楽しいひと時を過 

ごすことが出来ました。 

一番町ミュージックタイム 

日本を勇気づけるみんなのコンサート 

 

11 月 12 日（金）に救命講習を行いました。 

青葉消防局職員を講師に応急手当の基礎知識や 

心臓マッサージの仕方、AED の使い方などを 

教えて頂きました。受講生 12 人が３つのグ 

ループに分かれ、倒れている人を発見してから 

救急車が到着するまでの場面を想定し、実際に 

人形を使いながら応急手当を行いました。救急 

車が到着するまで 

             の時間に応急手当 

を行うことで大切 

な命を救うことが 

できるということ 

を学びました。 

防災減災講座 救命講習 

まちなか散歩～ようこそ仙台へ～ 

講師：風の時編集部 代表取締役 佐藤正実 氏 

「仙台の台所とレトロな横丁めぐり」11 月 11 日(木) 

仙台朝市の成り立ちや仙台産野菜 

についてのお話を伺い、仙台銀座商 

店街・いろは横丁・文化横丁をめぐ 

り、地域の人とふれあい、普段立ち 

寄らない場所でのまち歩きを楽しみました。 

「番ぶらで楽しむ仙台まちなかの神社」11 月 25 日(木) 

サンモール一番町商店街にある野中 

神社の由来についてお話を伺い、晩翠 

通りや肴町公園を辿りながら、仙台の 

歴史に触れるまち歩きをしました。 

和霊神社を祀っているビルの屋上から仙台市内をながめ

て、昔のまちの様子をそれぞれ思い描きました。 


