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６ 月のカレンダー 
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6月 27日（土）・ 7月 25日（土） 

8月 29日（土）・ 9月 26日（土） 

10月 31日（土）・11月 28日（土） 

12月 19日（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 00 分 
 

  

   

   

 
 

【本年度のスズムシ配布会の予定】 
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施設再開および利用にあったてのお願い 
6 月 2 日（火）から一部の施設を除き、利用を再開します。 
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保健センターからのお知らせ 

6 月は「食育月間」です。 
「食育月間」は家庭、学校、地域、職場など社会全体で食育推進に取り組んでいくために設けられた、食育の

強化月間です。 

 1 日 3 食きちんと食べる、栄養のバランスを取るように気をつける、庭やプランターなどで野菜を栽培し

調理するなど、この「食育月間」を機会に、ぜひ健康な生活の基礎となる「食育」に取り組んでみましょう。 

問 宮城野区家庭健康課 ☎291-2111(内線 6783・6784) 

宮城野区岩切地区で、長年の間、活発に活動している事業をご紹介します。 

【 すずむしの里づくり事業 】 
              ～すずむしの里づくり実行委員会～ 

 宮城野原は、古来より多くの詩歌に歌枕として詠まれ、萩を愛でスズムシの音を楽しむ風流人の憧れの地で

した。 

スズムシは、藩政時代には伊達家から将軍へ「七振り鳴くすずむし」として献上されたとも言われます。ま

た、秋になると陸奥国分寺の東北５５０ｍの場所にゴザや緋毛氈を敷いて紫のまん幕を張った「鈴虫壇」がつ

くられ、仙台城から奥方やお姫様がくりだし、萩やススキを眺めスズムシの鳴き声を聞きながら野点を楽しん

だとされています。 

 そのような時代背景をもとに仙台市は、市民の自然愛護の象徴として、昭和４６年に市民投票を行い、花

（ハギ）、木（ケヤキ）、鳥（カッコウ）と並んでスズムシを仙台市の虫として定めて親しまれてきましたが、

都市化の勢いに押されて宮城野原一帯からその音色が途絶えてしまいました。 

 岩切市民センターを拠点に活動している「すずむしの里づくり実行委員会」は、宮城野のスズムシの音を復

活させ、杜の都仙台の自然の中で、季節になると各地からスズムシの音色が聞こえてくるような『すずむしの

里づくり』を目的として平成６年より活動を続けています。一年を通じてスズムシの飼育にあたるとともに、

自然の中で生息できるよう実験放虫の実施、スズムシの無料配布・交換による普及活動など、ふれあいの場を

提供し、後世に引き継いでいくための活動を続けています。 

皆様のご家庭で仙台市の虫「スズムシ」を飼育し、秋の夜に音色を楽しみませんか。 ♬♪ﾘ～ﾝ ﾘ～ﾝ♪♬ 

 

【 実験放虫事業 】 

 

【 展示事業 】 

 
 

【 配布会・交換会の開催 】 

 
 

【 講師派遣事業 】 

 

【 飼育事業 】 

 
 

【 交流・交換事業・生態調査 】 

 
 


